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तेज रफत्ार से आ रही कार अशनयंश््तत होकर हादसे
का शिकार हो रई। घटना मे ्एक की मौके पर मौत
हो रई। वही ् तीन युवक घायि है। हादसा जामुि
पुशिस थाना क्े्त्् मे ्मंरिवार की रात को हुआ है।
खबर िरते ही मौके पर पुशिस पहुंची और घायिो्
को उपचार के शिए असप्ताि भेज शदया। 

जामुि पुशिस ने बताया शक वाडग् 17 पांच
रास््ा सुपेिा शनवासी प््वीण कुमार कार मे ्अपने
तीन दोस््ो ्के साथ सवार होकर कचांदुर जाने के
शिए शनकिा था। िेशकन अचानक कार
अशनयंश््तत होकर जामुि बोरदा पुि के पास एक

शबजिी पोि मे ्जा शभडी् हादसे मे ्प््वीण की मौत
हो रई।  टक््र इतनी जबरदस्् थी शक कार बुरी
तरह क््शतग््स्् हो रई। उसमे ्सवार यवको ्को भी
रंभीर चोटे आई है। मृतक के शपता की मौत पहिे
हो चुकी है। 

प््वीण ने हादसे से पहिे अपने इंसट्ग््ाम मे्
शमस यू पापा बहुत याद आ रही है आज आपकी,
आकर मुझे भी अपने साथ िे जाओ ना का सट्ेटस
िराकर रखा था। सट्ेटस को डािे करीब 20 घंटे
बाद प््वीण की सडक हादसे मे ् मौत हो रई।
पशरजनोक्े मुताशबक 3 माह पूवग् मृतक के शपता
शकसी बीमारी से शनधन हुआ था। शपता के शनधन के
बाद से प््वीण मानशसक रप् से टूट चुका था। 

इंस्टाग््ाम पर णमस यू पापा का स्टेटस लगाया, णिर हादसे मे् मौत
जामुि थाना कंंेतंं की घटना, िेज रफिंार कार के अतनयंतंंति होने से हुई दुघंिटना

मंतदरो ंमे ंचोरी करने
वािे तिरोह के 2 आरोपी
पुतिस की तिरफिं मे ं
भिलाई। मंशदर मे ्चोरी करने वािे
शररोह के दो सदसय्ो ्को पुशिस ने
शररफत्ार शकया है। घटना छावनी
थाना क््ेत्् का है। एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बताया शक दुरा्ग
रणेि मंशदर मटका िाईन, कैमप् 2
कस्थत मंशदर मे ्बीते शदनो ्चोरी की
वारदात हुई थी। शजसकी शिकायत
सशमशत के अधय्क्् ने पुशिस से
शकया था। अज््ात ने मंशदर मे्
हनुमान की मूशत्ग पर िरा चाँदी का
मुकुट, सट्ीि का बत्गन, िड्््
रोपाि की पीति की मूशत्ग  समेत
अनय् सामान पार हो रया था।
शजसकी कीमत 20 हजार रप्ए
आंकी रई। पुशिस ने सीसी टीवी
को खंरािना िुर ्शकया तो
मुखशबर ने बताया शक दो िोर
इसप्ात नरर शरसािी शनवासी रीना
श््दवेदी और बािमुकुंद सोनी को
पकडा् रया। दोनो ्से पूछताछ
करने पर चोरी करना 
सव्ीकार शकया।
हाईव ेकी रतेििं िोडनंे
वािा टंंक चािक तिरफिंार
भिलाई। हाइवे रोड का रेशिंर

तोडन्े वािे ट््क
चािक को
पुशिस ने
शररफत्ार शकया
है। एएसपी
सुखनंदन राठौर

ने बताया शक नेहर ्नरर शभिाई
शनवासी दुर््ेि राजपूत  ने शिकायत
शकया था। दुर््ेि हाईवे मे्
इंजीशनयशरंर का काम करता है।
बाफना टोि पि्ाजा से
राजनांदरांव जा रही ट््क ट््ेिर
एमएच 40 सीएम 9454 के
चािक तेजी व िापरवाही पूव्गक
चिाते हुए खपरी नािा मे िरी
रेशिंर तोड ्शदया। जबशक वो
साव्गजशनक संपश््त है। घटना मे्
रेशिंर क््शतग््स्् हो रया है।अंजोरा
पुशिस ने चािक होशियारपुर
पंजाब शनवासी जसदीप शसंह को
शररफत्ार शकया। उसके शखिाफ
धारा  281 बीएनएस, िोक
समप्श््त का नुकसानी का शनवारण
अशधशनयम 1984 की धारा 03 एवं
184 मो.वह्ी.ए. के तहत अपराध
कायम शकया है। 

खबर संकंंेप

बीए, बीएससी, बीकाम, बीसीए, बीबीए समेसेटंर परीकंंा के तिए वतेरतिकशेन जररंी

यजूर आईडी स ेडाउनलोड कर णिद््ार््ी ल ेसकेग् ेप्ि्शे पत््

तििाई दुिंि तििाई-3 कुमहंारी �जामुि उिई पाटन अतहवारा सेिूद िमिा अणडंा जामिांव - आर

िापमान

अिधकतम 28.7 िडग््ी
न्यूनतम 10.4 िडग््ी

पोर्गल दोबािा खलुा : रिसानो् िो 15 जनविी ति पजंीयन ििाने िा िौिा

रबी िसि बीमा करवाने इस बार 135
पंंतिशि जयंादा अजंंी, रकबा िी बढां
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प््धानमंत््ी रबी फसि बीमा
करवाने मे ्दुर्ग शजिे के शकसानो्
ने खासी शदिचसप्ी शदखाई है।
शपछिे साि यानी वर्ग 2024 की
अपेक््ा इस बार वर्ग 2025 मे ्135
प््शतित आवेदन जय्ादा आए है।्
वर्ग 2024 मे ्िोनी 17235 और
अिोनी 116346 आवेदन आए
थे जो इस साि िोनी 23471
और अिोनी 117256 आवेदन
हुए है।्  बीशमत एशरया भी बढा् है।
शपछिे साि वरग् 2024 मे्
43380 एकड ् क््ेत््फि बीशमत
एशरया था जो  इस साि बढक्र
45530 एकड ्आ पहुंचा है। 
बीमा करवाने तकसानों
को आज अंतिम मौका 
रबी सीजन के फसिो ्का बीमा
करवाने छत््ीसरढ ् कृशर पोटग्ि
को दोबारा खोिा रया है। 31
शदसंबर 2025 तक शकसानो ्को
फसि बीमा योजना के तहत
पंजीयन कराने का मौका शदया
रया था िेशकन  तकनीकी खांमी
पोटग्ि मे ्आने की वजह से इसे
शफर से खोि शदया रया है।
पोटग्ि खोिने के बाद शकसानो्
को 15 जनवरी तक पंजीयन के
शिए अंशतम मौका शदया रया है।

जिकर नही ंपटाया िो तििाई-चरोदा तनिम करेिा कारंिवाई
भिलाई। नरर पाशिक शनरम
शभिाई-चरोदा मे ् महापौर कक्् मे्
बठैक हईु। इस दौरान जिकर वसिूी
के शिए शनरम आयुकत्  डीएस
राजपतू क े आदिे स े रशठत दि के
कम््ी मौजदू थ।े िबं ेसमय स ेजिकर
की राशि का भरुतान शनरम कोर मे्
जमा नही ् करा रह े िोरो पर शनरम
काय्गवाही करन ेकी तयैार कर रहा ह।ै
समय पर टकैस् और कर नही ् जमा
करन े वािो ् क े कारण शनरम पर
आशथ्गक सकंट रहराता जा रहा ह।ै
शजसके फिसव्रप् शनरम
कम्गचाशरयो ् को प््शतमाह शदय े जाने
वाि ेवतेन क ेशिए असशुवधा हो रही

ह।ै इस ेदखेत ेहएु शनरम प््िासन द््ारा
जिकर की राशि वसिूी तथा टकैस्
जमा नही ् करने वािो पर नि
कनकेि्न काटन ेकी तयैारी चि रही
ह।ै शभिाई - चरौदा क््ते्् क े सभी
नारशरको स ेशनरम प््िासन की ओर
से अपीि की रई है। शनरम के
कम्गचाशरयो ्को टकैस् वसिूी काय्ग के

दौरान अपना सहयोर प््दान कर।े
बैठक मे ् महापौर शनमग्ि कोसरे,
महापौर पशररद सदसय् सह प््भारी
सदसय् मोहन साह,ू सहायक राजसव्
अशधकारी सरोजनी यद,ु उपअशभयतंा
केहर कुमार मरकाम ,जिकायग्
शवभारराजेि अच्ै्या, वासुदेव
पाणड्ये मौजदू थ।े 

कुक््ी दल ने वसूला 1.28 लाख रप्ए
का बकाया संपन््िकर, नोनटस भी जारी
भिलाई। नरर पाशिक शनरम
शभिाई के शवत््ीय कस्थशत मे ् सुधार
करने आयुकत् राजीव कुमार पाणड्ेय
के शनद्े्ि पर रशठत कुक््ी दि ने
जोन-5 क्े्त्् के बकायादारो ्से राशि
1.28 िाख रप्ये वसूि शकया 
रया है।

शनरम आयुकत् ने शनरम की
शवत््ीय कस्थशत मे ्सुधार करने िहर
के बकायादारो ् से संपश््तकर की
िंशबत राशि की वसूिी हेतु कुक््ी
दि का रठन शकया है। कुक््ी दि
बकायादारो ् के सथ्ि पर पहुंचकर

संपकक् कर रहे है।् कुक््ी दि के मौके
पर पहुंचते ही भवन अथवा भूशम
सव्ामी द््ारा संपश््तकर की राशि का
भुरतान शकया जा रहा है। कुक््ी दि
ने बुधवार को राशि 1,28,28 रप्ए
की वसूि शकया है। नरर शनरम
शभिाई द््ारा नारशरको से अपीि की
है शक अपने बकाया संपश््तकर की
राशि जलद् ही शनरम कोर मे ् जमा
कर दे। अनय्था की कस्थशत मे ्संपश््त
को कुक््ी कर राशि वसूि शकया
जायेरा। शजसकी जवाबदारी भवन,
भूशम सव्ामी के सव्यं की होरी।

बैकं से िुमा चेक, िोरम ने
कहा-यह सेवा मे ंकमी, 1 िाख
रपंए मयबयंाज देने का आदेश
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बैक् से शबना कय्ीयर हुए चेक रुमने
के एक मामिे मे ् शजिा उपभोकत्ा
फोरम दुर्ग ने एक महतव्पूण्ग फैसिा

सुनाया। फोरम ने इस मामिे मे्
एचडीएफसी बैक् चंद््ा-मौया्ग
टाकीज के पास की िापरवाही
मानते हुए पीशड्त को 1 िाख रप्ए 5
फरवरी 2021 से िेकर अब तक 6
प््शतित बय्ाज के शहसाब से देने का
आदेि जारी शकया। इतना ही नही्
फोरम ने मामिे मे ् 10 हजार रप्ए
मानशसक कष्् और 5 हजार रप्ए
वाद वय्य देने का भी आदेि शदया।
अधय्क्् संतोर कुमार और सदसय्
संधय्ा बाजपेयी ने यह आदेि 
पाशरत शकया। 

प््करण के मुताशबक ढांचा भवन
कुरद् शनवासी देवदास साहू को
बच््ेिाि संह नामक वय्कक्त ने 19
अप््ैि 2020 को ओशरयंटि बैक्

ऑफ कामस्ग के माधय्म से 1 िाख
रप्ए का चेक शदया। देवदास ने यह
चेक एचडीएफसी बैक् मे ् िराया।
बैक् से यह चेक कही ्खो रया। बैक्
ने चेक कि्ीयर करने से इंकार कर
शदया। 7 जनवरी 2021 तक न चेक
वापस शकया रया, न ही खाते मे्
राशि ट््ांसफर की रई। इस पर 11
जनवरी को देवदास ने िीरि
नोशटस बैक् को भेजा। बाद मे ्शजिा
उपभोकत्ा फोरम मे ् पशरवाद दायर
शकया। फोरम ने शवचारण के बाद
मामिे मे ् सेवा मे ् कमी माना। बैक्
को आदेि शदया शक 5 फरवरी 2021
से िेकर आदेि शदनांक तक 6
प््शतित बय्ाज के राशि 1 िाख रप्ए
की राशि पीशड्त को दी जाए। फोरम
ने 10 हजार हजार रप्ए मानशसक
कष्् और 5 हजार रप्ए वाद वय्य
देने का भी आदेि शदया। मामिे मे्
देवदास के तरफ से पैरवी वकीि
अिोक डोटे ने की। 

13 तदन मे ंआिा दजंिन से अतिक मौि
सडक् सुरक््ा माह चलने के बाद भी नजले मे ्सडक् हादसो्
पर लगाम नही ्लग पाया है। रोज हादसे मे ्लोगो ्की मौत हो
रही है। 13 नदन मे ्नजले मे ्आरा दजव्न से अनरक लोगो ्की
मौत हो रही है। अब तक हादसो ्मे ्सबसे बडा् कारण नशा,
तेज रफत्ार है। इसे लेकर ट्ै्नफक पुनलस अनभयान चलाकर
लोगो ्को समझाइश तो दे रही है लेनकन हादसो ्को रोकने
का बडा् प््यास नए साल मे ्नही ्हो पा रहा है। रात के अंरेरे
मे ्सडक् पर खिे भारी वाहन चालक अपना इंनिकेटर तक
नही ्जला रहे ्है। कई दो पनहया चालक हादसो ्का नशकार
हो रहे ्है। 

िान बेचने मे ंवयंसंं है ंतकसान 
वत्वमान मे ्कनृष नवभाग क ेअफसर व कम्वचारी खतेो ्व
गावंो ्मे ्पहुचंकर नकसानो ्को बीमा करान ेअपील कर रहे्
ह ैतानक प््ाकनृतक आपदा आन ेपर नकुसान की भरपाई
हो सके।् नवभागीय अफसरो ्क ेअनसुार रान फसल की
कटाई, नमजंाई व उपज बचेन ेमे ्नकसान वय्स्् ह।ै पोट्वल
खलुा ह।ै ऐस ेमे ्आग ेभी नकसानो ्क ेआकंड् ेबढ ्सकत ेहै।् 

तकसानो ंको अंतिम मौका
रिी िसलो् का िीमा करिाने के वलए वकसानो् को अंविम मौका
15 जनिरी िक वदया गया है। पोट्गल मे् िकनीकी वदक््ि
आने और ज्यादा से ज्यादा वकसानो् को िीमा का लाभ वदलाने
के वलए पोट्गल को दोिारा खोला गया है।
संदीप कुमार भोई,  उपसंचालक कृवि विभाग दुग्ग

सतमति और बैकंो ंमें
तकसानो ंका हो 

रहा बीमा
प््रानमंत््ी फसल बीमा के
अंतग्वत नजन अनरसूनचत फसलो्
का फसल बीमा होना है वह
सरकारी सनमनत या बैक्ो ्मे ्हो
रहे है।् ऋणी नकसान अपने
संबंनरत सनमनत या बैक् मे ्जाकर
करा सकते है। रबी वष्व 2025-26
मे ्फसल बीमा कराने पर
मोबाइल मे ्ओटीपी के माधय्म से
वेनरनफकेशन नकया जा रहा है।
बीमा करवाने अऋणी नकसानो्
को जरर्ी दस््ावेजो ्के साथ
मोबाइल भी लेकर जाना जरर्ी
है। अऋणी नकसान अपने
अनरसूनचत फसल का बीमा
कराने के नलए सव्यं का बुआई
प््माण पत््,बीमा प््स््ाव
पत््,खसरा बी.1, बी 2, आरार
काि्व,नवीनतम बैक् पासबुक,
बटाईदार, कास््कार, साझेदार
के नलए साझा कास््कार का
घोषणा पत्् प््स््ुत कर लोक सेवा
केद्््, सहकारी सनमनत, बैक् या
कृषक सव्यं मोबाइल नंबर मे्
क््ॉप इंशय्ोरेस् एप के माधय्म से
फसल बीमा करा सकते है।् इसे
लेकर शासनस््र पर पहले ही
गाइिलाइन जारी की जा 
चुकी है। 

िेहूं, सरसो,ं चना को अतिसूतचि िसिो ंमे ंशातमि कर पंंीतमयम तनिांितरि 

िसिो ंका पंंीतमयम दर 1.5 पंंतिशि
अिसी के तिए पंंति हेटटेंयर 255 रपंए िय
गेहूं, सरसो,् चना,अलसी को अनरसूनचत फसलो ्मे ्शानमल
कर प््नत हेकट्ेयर ऋणमान, प््ीनमयम दर, प््ीनमयम रानश
ननरा्वनरत नकया गया है। गेहूं नसंनचत के नलए प््नत हेकट्ेयर
ऋणमान 38 हजार रप्ए और प््ीनमयम दर 1.5 प््नतशत
ननरा्वनरत है। प््ीनमयम रानश 570 रप्ए तय है। गेहूं अनसंनचत
के नलए ऋणमान 25 हजार रप्ए और प््ीनमयम दर 1.5
प््नतशत ननरा्वनरत है। प््ीनमयम रानश 370 रप्ए तय है। चना
के नलए ऋणमान 42 हजार रप्ए और प््ीनमयम दर 1.5
प््नतशत तय है। प््ीनमयम रानश 630 रप्ए तय है। सरसो ्के
नलए ऋणमान 28 हजार रप्ए और प््ीनमयम दर 1.5 प््नतशत
ननरा्वनरत है। प््ीनमयम रानश 420 रप्ए तय है। अलसी के
नलए ऋणमान 17 हजार रप्ए और प््ीनमयम दर 1.5 प््नतशत
ननरा्वनरत  है। प््ीनमयम रानश 255 रप्ए तय है।
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हेमचंद यादव यूशनवशस्गटी से संबंद्् कॉिेजो ्मे ्इस
बार सेमेसट्र परीक््ाओ ् का प््वेि पत्् शवद््ाथ््ी
अपने यूजर आईडी से डाउनिोड कर िे सकेर्े।

कॉिेजो ् से
प््वेि पत्् नही्
शदया जाएरा।
इस प््वेि पत््

का वेरीशफकेिन परीक््ा केद्््ाधय्क्् द््ारा शकया
जाएरा। शबना वेरीशफकेिन के परीक््ा मे ्बैठने नही्
शमिेरा। प््वेि पत्् का वेरीशफकेिन 21 जनवरी के
पहिे करवाना जरर्ी शकया रया है।  सेमेसट्र
एगज्ाम शदिाने वािे सन्ातक स््र के बीए,
बीकॉम, बीएससी, बीबीए, बीसीए प््थम, तृतीय
सेमेसट्र (शनयशमत, सव्ाधय्ायी) सट्ूडेट्स् को प््वेि
पत्् का सतय्ापन केद्््ाधय्क्् से कराना पड्ेरा। 

n यूजर आईडी से डाउनलोड
कर सकते हैं पंंवेश पतंं

पंंायोतिक परीकंंाएं 20 जनवरी 
िक चिेिी

हमेचदं यनूनवनस्वटी क ेमतुानबक सट्िूेट्स् अपन ेयजूर
आईिी स ेदगु्व नवनव की वबेसाइट मे ्कल्ीक कर प््वशे
पत्् िाउनलोि कर सकत ेहै।् समेसेट्र क ेपहल ेसभी
कॉलजेो ्मे ्प््ायोनगक नवषय की परीक््ाए ं20 जनवरी
तक होगी। एक सपत्ाह पहल ेदगु्व नवनव न ेसमेसेट्र
परीक््ाओ ्क ेनलए सानरणी जारी कर नदया ह।ै नजसके
अनसुार बीएससी, बीसीए क ेप््थम व ततृीय समेसेट्र
सट्िूेट्स् क ेनलए परीक््ा की टाइनमगं पहली पाली मे्
सबुह 7 स े10 बज ेननरा्वनरत की गई ह।ै बीकॉम, बीबीए
क ेनलए टाइनमगं दसूरी पाली मे ्सबुह 11 स ेदोपहर 2
बज ेतक ननरा्वनरत ह।ै बीए सट्िूेट्स् क ेनलए टाइनमगं
तीसरी पाली मे ्दोपहर 3 स ेशाम 6 बज ेतक ननरा्वनरत
ह।ै अनरकतर सट्िूेट्स् तीन नदन क ेअतंराल मे ्परीक््ा
दने ेपहुचंेग्।े बीएससी गहृ नवज््ान प््थम समेसेट्र की
परीक््ा 21, 24, 27 और 29 जनवरी को होगी। इसी
तरह ततृीय समेसेट्र की परीक््ा 22, 28, 30 जनवरी
और 3, 6 फरवरी को होगी।

जेनेतरक इिेकटंटव 11-13 िरवरी को
हेमचंद यादव यूननव्वनसटी से जारी समय सानरणी अनुसार
जेनेनरक इलेकट्ीव सभी कक््ा प््थम सेमेसट्र की परीक््ा 13
फरवरी को होगी। इसी तरह तृतीय सेमेसट्र की परीक््ा 11
फरवरी को दूसरी व तीसरी पाली मे ्तय टाइनमंग मे ्होगी।
वैलय्ू एनिशन कोस्व सभी कक््ा प््थम सेमेसट्र की परीक््ा 16
फरवरी को होगी। वही ्तृतीय सेमेसट्र की 14 फरवरी को
दूसरी व तीसरी पाली मे ्तय टाइनमंग मे ्होगी। कुल 21
शासकीय व प््ाइवेट कॉलेज के सट्ूिेट्स् परीक््ा देने पहुंचेग्े।

बीसीए पंंथम की परीकंंा 21 से शुरं
बीसीए प््थम सेमेसट्र की परीक््ा 21, 24, 27, 29 और 31 जनवरी को
होगी। इसी तरह तृतीय सेमेसट्र की परीक््ा 22, 28, 30 जनवरी और 3,
5,7 फरवरी को होगी। बीकॉम, बीबीए प््थम सेमेसट्र की परीक््ा 21, 27,
30 जनवरी और 2 फरवरी को होगी। तृतीय सेमेसट्र की परीक््ा 23, 28,
31 जनवरी और 3, 5 फरवरी को होगी। बीए प््थम सेमेसट्र की परीक््ा
21, 24, 27,29 और 31 जनवरी और 2, 4 फरवरी को होगी। इसी तरह
तृतीय सेमेसट्र की परीक््ा 22, 28, 30 जनवरी और 3,5,7,9,11,12
फरवरी को होगी।

पंंवेश पतंं वेरीतिकेशन
अतनवायंि

सभी काॅलेज के विद््ार््ी अपना प््िेश पत्् यूजर आई से
डाउनलोड करे्। इसे िेरीविकेशन के्द््ाध्यक्् करे्गे। इसके विना
परीक््ा मे् नही् िैठ पाएंगे। 
-राजमणि पटेल, परीक््ा वनयंत््क दुग्ग यूवनि्गवसटी 

n फोरम ने एचडीएफसी िैंक के
बखलाफ पाबरत बकया आदेश 

कुकर तबरयानी के मैनेजर व कतमंियो ंने की मारपीट, जुमंि दजंि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शबरयानी के कम पीस देने को िेकर
मैनेजर व होटि कशम्गयो ् ने युवको्
के साथ मारपीट करने का मामिा

सामने आया है। शिकायत पर पुशिस
ने कुकर शबरयानी के मैनेजर व दो
अनय् कशम्गयो ् के शखिाफ अपराध
दज्ग शकया है। सम्ृशत नरर पुशिस ने
बताया शक एयरटेि फाईबर कंपनी

सुपेिा आकािरंरा मे ् वाईफाई
िराने का काम करने वािा के
राजेि अपने दोस्् राकेि साहू, हर्ग
कपूर के साथ कुकर शबरयानी सम्ृशत
नरर शभिाई मे ्खाने पहुंचे थे। तीन
हाफ शबरयानी का आडग्र कुकर
शबरयानी सेनट्र के मैनेजर को शदया
रया। पीशड्तो ् को शबरयानी मे ् पीस
कम शदया और अनय् को जय्ादा पीस
शदया जा रहा था। शजसे िेकर राकेि
साहू, हर्ग कपूर ने कुकर शबरयानी के
मैनेजर समेत अनय् कशम्गयो ्को पीस
कम देने की बात बोिा रया। इसी
बात को िेकर कुकर शबरयानी

मैनेजर और दो कशम्गयो ् मे ् पीशड्तो
को रािी रिौज करना िुर ् कर
शदया। िराब पीकर होटि मे ्पहुंचने
का आरोप िराकर मैनेजर व
कशम्गयो ्ने पीशड्तो ्को जान से मारने
की धमकी दे डािी। शबरयानी िॉप
का मैनेजर अपने हाथ मे ् रखे
चमम्च व दो कशम्गयो ्ने हाथ मे ्पहने
कडा् से मारपीट करना िुर ् कर
शदया। बीच बचाव करने पहुंचे
राकेि के मोबाइि झूमा झटकी मे्
क््शतग््स्् हो रया। घटना मे ् पीशड्त
के बाये, दाशहने पसिी, बांये, दाशहने
अंरूठा मे ्चोट आई है। 

n बिरयानी खाने को लेकर
युवकों से हुआ था बववाद

नदी मे ंकूद रहींयुवतियो ंको पुतिस ने बचाया 
भिलाई। शिवनाथ नदी दुर्ग मे ् 13 जनवरी को आतम्हतय्ा करने दो युवती
पहुंची थी। पुशिस की सतक्कता से युवशतयो ् की जान बचा िी रई। शमिी
जानकारी के मुताशबक युवती ने जब दोपहर मे ्नदी मे ्छिांर िराते हुए देखा
रया तो िोरो ्ने तुरंत िोर मचाया।  मौके पर तैनात रोताखोरो ्को इसकी
सूचना दी। दूसरी घटना देर िाम को हुई। जब युवती जादू-टोना की वजह से
परेिान होकर आतम्हतय्ा करने पहुंची। िेशकन पुशिस की वय्वसथ्ा के कारण
युवती को बचा शिया रया। डायि-112 पुशिस वैन मे ्पदसथ् जवान इसकी
सूचना दी। सूचना शमिते ही आरक््क शबना देरी शकए नदी शकनारे पहुंचे और
युवती को घेर शिया। जैसे ही युवती नदी मे ्कूदने की कोशिि करने िरी,
आरक््क ने उसे पकडक्र रोक शिया। पुशिस की टीम ने ततक्ाि मशहिा
पुशिस बि को सूचना दी रई। युवशतयो ्की काउंशसशिंर भी की रई।
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खबर संक््ेप

रोड सेफट्ी एंड िैलनेस
कैप् का जकया आयोिन
दुर्ग। शासकीय औद््ोनगक
प््नशक््ण संस्था मे् आज नजला
पनरवहन काय्ायलय द््ारा रोि सेफ्री
एंि वैलनेस कै्प आयोनजत नकया
गया। इस अवसर पर काय्यक््म के
अंतग्यत प््नशक््णान्थययो् के नलए
लन्नि्ग लाइसे्स नशनवर भी
संरानलत नकया गया।  कै्प के
दौरान नजला आररीओ अनधकारी
श््ी लकड्ा एवं श््ी बंजारे ने
प््नशक््णान्थययो् से सीधे संवाद
नकया। उन्हो्ने सड्क सुरक््ा के
महत्व, यातायात ननयमो् के पालन
और स्वस्थ जीवनशैली पर नवरार
साझा नकए।  प््नशक््णान्थययो् ने
उत्साहपूव्यक भाग नलया और
लन्नि्ग लाइसे्स प््न् ्कया का लाभ
उठाया। इस आयोजन का उद््ेश्य
युवाओ् मे् सड्क सुरक््ा
जागर्कता बढ़्ाना और उन्हे्
नजम्मेदार नागनरक बनने के नलए
प््ेनरत करना रहा।
िृद््िनो ्के सरम्ान की
प््ेरणा देता है साजहतय् :
आचाय्य शमा्य
दुर्ग। नवश्् नहन्दी नदवस पर पुलगांव

वृद््ाश््म
दुग्य मे्
आराय्य
िॉ. महेश
रन्द्् शम्ाय
ने वृद््जनो्
को अपनी
पुस््के्

भे्र की। उन्हो्ने वृद््जनो् का
सम्मान करते हुए सभी को वस्््् भी
भे्र नकए। वही् सप््ेम नतल-गुड् का
स्वल्पाहार भी कराया। िॉ. शम्ाय ने
कहा नक केवल आयु के कारण
नही् अनपतु अनुभव ज््ान के कारण
भी वृद््जनो् का सम्मान करते हुए
उनका माग्यदश्यन और आशीव्ायद
लेना रानहए। अभी उनके पास
पढ़्ने के नलए पय्ायप्त समय भी
होता है, उनमे् र्नर भी है।
छत््ीसगढ़् मे् पय्ायप्त सानहत्य ररा
गया है। नवश्् नहन्दी नदवस पर
अपनी दो पुस््के् सानहत्य और
समाज और गागर मे् सागर बुज्ुग््ो्
को भे्र की गई। सानहत्य समाज
का दप्यण होता है। इससे प््ेरणा
लेकर यनद समाज वृद््ो् की सेवा
करे तो अच्छा वातावरण बनेगा।
प््बंधक दीपक रानपरा और उनके
स्राफ से पाथ्य नसंह मेश््ाम आनद भी
इस दौरान उपक्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई/दुर्ग

कांग््ेस मे् तीनो् नजला संगठनो् के अध्यक््ो् की
घोरणा के बाद पार््ी हाईकमान ने ब्लॉक अध्यक््ो्
की घोरणा कर दी है। 19 ब्लॉक अध्यक््ो् की
ननयुक्कत पीसीसी की अनुशंसा पर हाईकमान ने
की है। खास बात यह है नक नजला अध्यक्् मे् नजस
प््कार युवाओ् को मौका नदया गया, उसी प््कार
ब्लॉक अध्यक््ो् मे् भी युवाओ् को मौका नदया गया
है। इससे क्सथनत स्पष्् नजर आ रही है नक पार््ी
अगला रुनाव युवाओ् के बलबूते लड्ने जा रही
है। इसके नलए युवाओ् की रीम तैयार करने की
नदशा मे् तैयारी शुर् कर दी गई है। ब्लॉक अध्यक््ो्
मे् सभी जानतवग््ो् को प््ाथनमकता दी गई है।
युवाओ् मे् नए अध्यक््ो् की ननयुक्कत को लेकर
खासा उत्साह है। 

कांग््ेस मे् ब्लॉक मे् भी युवाओ् को मौका, काय्यकािरणी जल्द
तीनो ्जिला संगठनो ्के 19 बल्ॉक अधय्क््ो ्के नामो ्की घोिणा, आगामी िदनो्मे्होगी बैठक

दुग्य मे ्अलत्ाफ अहमद को जफर से जमली जिरम्ेदारी
दुर्ग शहर जिला कांग््ेस कमेटी के नए ब्लॉक अध्यक््ो् मे् अल्िाफ अहमद को

एक बार जफर मध्य ब्लॉक का अध्यक्् बनाया
रया है। वे पहले भी दो बार अध्यक्् रह चुके
है्। उनके अलावा पज््िम ब्लॉक से आनंद
कपूर िाम््कार, पूव््ी से मनीि बघेल, उत््र से
देवश््ी साहू और दज््कण से रुरदीप जसंह
भाजटया को जनयुत्ि जकया रया है। छत््ीसरढ़्
के कांग््ेस प््भारी एवं राष््््ीय महासजचव
सजचन पायलट ने आदेश िारी जकया है।
अध्यक्् धीरि बाकलीवाल ने सभी
नवजनयुत्ि पदाजधकाजरयो् को बधाई देिे हुए
कहा जक यह नई टीम दुर्ग शहर मे् कांग््ेस

को और अजधक सज््कय, संरजठि और िनआंदोलन से िुड़्ा हुआ बनाएरी। 

जभलाई के सभी 6 बल्ॉक के अधय्क्् घोजित
जभलाई मे् सभी 6 ब्लॉक अध्यक््ो् की जनयुक्ति कर
दी रई है। कोसानाला से नरजसंह नाथ नायक,
ब्लॉक-1 से िी रािू, ब्लॉक-2 से रुड््ा खान उफ्फ
एफिी खरीदी, ब्लॉक-3 से सौरभ जमश््ा, ब्लॉक-4
से सौरभ दत््ा, ब्लॉक 5 से धनेश््री साहू, ब्लॉक-
6 से जदनेश पटेल को जनयुत्ि जकया रया है।
जिला अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर ने कहा जक युवाओ्
को मौका जदया रया है। आरामी जदनो् मे् संरठन
की काय्गकाजरणी का जवस््ार जकया िाएरा। इधर
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी की अध्यक्् की जिम्मेदारी
जमलने पर सौरभ दत्् ने कहा जक छात्् िीवन के
समय से छात्् जहि के जलए संघि्ग करिे रहे है्। वे
पाि्गद भी रह चुके है्। 

वार्ड 43 : शो-पीस बनकर रह गई सोलर लाइटे,् जज्डर सडक्ो ्से परशेानी
बापू नगर मे ्बदहाल सडक्े,् बंद पडी् सोलर
लाइट, पानी की जकलल्त से भी लोग परेशान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

43 बापू नगर मे् जज्यर सड्के्, खराब
सोलर लाइर और पानी की समस्या से
लोग जूझ रहे है्। नागनरको् ने इन
परेशाननयो् से नगर ननगम से समाधान
की मांग की।

वाि्य पनरक््मा के तहत हनरभूनम
की रीम नगर ननगम नभलाई के जोन-
4 अंतग्यत वाि्य 43 बापू नगर पहुंरी
हुई थी। इलाके की कई सड्के् पूरी
तरह जज्यर हो रुकी है्। जगह-जगह
गड््ो् के कारण पैदल रलना तो दूर,
वाहन रलाना भी मुक्शकल हो गया है।
बानरश मे् हालात और नबगड् जाते है्।
सड्को् और गाि्यन मे् लगाए गए
सोलर लाइर भी शो-पीस बनकर रह
गए है्। कुछ देर जलने के बाद लाइर
बंद हो जाती है, नजससे पूरे इलाके मे्
अंधेरा पसरा रहता है। अंधेरे की वजह
से लोगो् को हादसे और असामानजक
गनतनवनधयो् का िर सताता है। इसके
साथ ही बापू नगर मे् पानी की समस्या
भी बनी हुई है। ननयनमत सप्लाई नही्
होने से लोगो् को रोजमर्ाय की जर्रतो्
के नलए परेशानी उठानी पड् रही है।
स्थानीय रहवानसयो् का कहना है नक
कई बार नशकायत करने के बावजूद
समस्याओ् का स्थायी समाधान नही्
हो पाया है। लोगो् ने नगर ननगम से
जल्द सड्क मरम्मत, सोलर लाइर
सुधार और पानी की व्यवस्था दुर्स््
करने की मांग की है।

िाड्यिाजसयो ्ने िनप््जतजनजध पर लगाया उपेक््ा का आरोप

दुर्ग। 10वे् राष््््ीय स्रार्यअप नदवस
समारोह का आयोजन 15 से 17
जनवरी तक शासकीय वीवाईरी
पीजी स्वशासी महानवद््ालय मे्
नकया जाएगा। काय्यक््म का
औपरानरक उद्घारन 15 जनवरी
को सुबह 11.30 बजे नकया जाएगा।
काय्यक््म का प््मुख आकर्यण
स्रार्यअप प््दश्यनी होगी, जो 15 और
16 जनवरी को सुबह 10.30 से सायं
5.30 बजे तक शासकीय वी.वाई.री.
पीजी स्वशासी महानवद््ालय दुग्य मे्
आयोनजत की जाएगी। 

इस प््दश्यनी मे् नवनभन्न
स्रार्यअप अपने उत्पादो् और
सेवाओ् का प््दश्यन करे्गे। नागनरको्
को स्रार्यअप संस्थापको् से सीधे
संवाद करने, उनके नवारारो् को
समझने और उत्पाद खरीदने का
अवसर नमलेगा। प््दश्यनी मे् उपयोगी
घरेलू वस््ुएं, आकर्यक होम िेकोर,

नवनभन्न खाद्् उत्पाद, इलेक्कट््क
वाहन से जुडे नवारार तथा सौ्दय्य
और पस्यनल केयर उत्पाद शानमल
रहे्गे। 15 जनवरी को दोपहर 2.00
बजे से 5.00 बजे तक इंिस्ट््ी मीर
एवं सफल उद््नमयो् के साथ ओपन
सेशन आयोनजत नकया जाएगा,
नजसमे् प् ्नतन् ्षत उद््मी अपने
अनुभव साझा करे्गे और युवाओ्
का माग्यदश्यन करे्गे। 16 जनवरी को
प््ातः 11 से दोपहर 1 बजे तक
राष् ्् ्ीय स्रार् यअप नदवस का
औपरानरक समारोह आयोनजत
होगा, नजसमे् स्रार्यअप संस्कृनत
और नवारार पर के्न् ्दत नवशेर
गनतनवनधयां हो्गी। वही् 17 जनवरी
को प््ातः 10.30 बजे से दोपहर 1
बजे तक उद््नमता यात््ा काय्यक््म
का शुभारंभ नकया जाएगा, नजसका
उद््ेश्य नजले मे् उद््नमता को जन-
जन तक पहुंराना है। 

राष््््ीय सट्ाट्यअप जदिस समारोह का
आयोिन  आि से 17 िनिरी तक

रजिसट्््ार फरस््य एि ंससंथ्ाए ंन ेिारी जकया आदशे, एमडी ठाकरु रहेग् ेपदने अधय्क््

केन्द््ीय गो्ड महासभा धमधागढ़ का चुनाव अवैध घोषित

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

हर घर स्वदेशी घर-घर स्वदेशी
काय्यक््म के अंतग्यत भारतीय जनता
युवा मोर्ाय द््ारा युवा सम्मेलन का
आयोजन नकया गया। युवा मोर्ाय के
प््देश अध्यक्् राहुल नरकनरया एवं
नजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौनशक
की मुख्य आनतथ्य मे् यह काय्यक््म
हुआ। नजला अध्यक्् नहमांशु नसंह,
महापौर अलका बाघमार सनहत
अन्य काय्यक््म मे् मौजूद थे।
नरकनरया ने कहा नक आत्मननभ्यर
भारत अनभयान से देश प््त्येक क््ेत््
मे् नवकास कर अपने पैरो् पर खड्ा
होगा। एक स्वावलंबी देश ही वैन््शक
स््र पर अपने सम्मान की रक््ा कर
सकता है। भारत के आत्मसम्मान
की भावना को साकार करने के नलए

ही प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी ने
आत्मननभ्यर भारत अनभयान की
शुर्आत की। कौनशक ने कहा नक
जब 2014 मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
प््धानमंत््ी के पद के र्प मे् शपथ
ली थी, तब हमारे देश की आन्थयक
व्यवस्था नवश्् मे् 14वे् स्थान पर थी।
आज हमारा देश नवश्् की सबसे
बड्ी अथ्यव्यवस्था के बनने की ओर
अग््सर है। बाघमार ने कहा नक
आज हमारा देश आत्मननभ्यर भारत
बनने की ओर अग््सर है उसकी
वजह नवगत नदनो् संपन्न हुए

त्योहारो् पर हम सभी ने देखा हम
सभी ने देखा नक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के आह््ान पर देश ने उनके
आह््ान को हाथो्-हाथ लेते हुए वह
वोकल फार लोकल सव्दशेी नननम्यत
वस््ओु ् का खरीदी की बड्-ेबड्े
वय्ापानरक सगंठनो ्न े दशे मे ् नननम्यत
वस््ओु ्को बरेन ेक ेनलए अपना दढ़ृ्
सकंलप् लोगो ्क ेबीर मे ्नदखाया ह।ै
काय्यक्म् मे ् नवनोद अरोरा, राजीव
पािंये, गायत््ी वमा्य, नगरशे साह,ू
शलैेद्् ् शैि्,े आकाश नसहं ठाकरु
आनद मौजदू थ।े

हर घर सि्देशी घर-घर सि्देशी... आतम् 
जनभ्यर भारत की ओर कदम आग ेबढा्एगा

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

छत््ीसगढ़ सर्रे पॉवर निसट्््ीबय्शून
कंपनी नलनमरेि दुग्य क््ेत्् के
मखुय्ालय कस्थत सभाकक् ् मे ् 21वी्
शताबद्ी की नई नशक््ा प्ण्ाली के
अंतग्यत एक नवशेर जन-जागरण
काय्यशाला का आयोजन नकया गया।
काय्यक्म् मे ् मखुय् वकत्ा क े रप् मे्
के्द््ीय सरकारी प््नतष््ान से
सवेाननवतृ् ् अनभयतंा दवेनेद्् ् कमुार
दबु ेन ेअनधकानरयो ् एव ंकम्यरानरयो्
को सबंोनधत नकया।

काय्यशाला क े दौरान श््ी दबु े ने
इस बात पर प््काश िाला नक
वत्यमान नशक््ा प्ण्ाली मखुय् रप् से
कवेल रोजगार तक सीनमत हो गई ह।ै
उनह्ोन् े कहा नक आज क े दौर मे्
वय्कक्ततव् नवकास, आनथ्यक आजादी

और उत्म् सव्ासथ्य् की नशक््ा प््ापत्
करना अननवाय्य है। उन्हो्ने कहा
नशक््ा केवल जीनवकोपाज्यन का
साधन नही,् बकल्क जीवन जीन ेकी
कला होनी रानहए। काय्यक््म मे्
उपक्सथत अनधकानरयो् एवं
कम्यरानरयो् के बीर नवशेर
प्श्न्ावली साझा की गईस नजसमे्
जीवन क े महतव्पणू्य पहलओु ् पर
नवरारणीय प्श्न् पछू ेगए थ।े इसके
साथ ही श््ी दबु े न े यवुाओ ् और
समाज क ेनलए उपयोगी पसु्क्ो ्की

एक सरूी भी प्द्ान की, नजनह्े ्सक्लू
और कॉलेजो् के पाठ््क््म मे्
शानमल करन े की आवशय्कता पर
बल नदया गया। प्न्तभानगयो ्न ेमाना
नक काय्यसथ्ल क ेतनावपणू्य माहौल
क ेबीर ऐस ेजीवन उपयोगी नवरय न
कवेल काय्यक्म्ता बढ़ात े है,् बकल्क
एक सव्सथ् समाज क ेननमा्यण मे ्भी
सहायक है।् काय्यक्म् क ेअतं मे ्श््ी
दबु े क े अनभुवो ् और उनक े द््ारा
समाज सधुार के नलए नकए जा रहे
प्य्ासो ्की सराहना की।

जशक््ा िीजिकोपाि्यन का साधन नही,् बलल्क
िीिन िीन ेकी कला होनी चाजहए : दबुेहरिभरूि नय्जू :दरु्ग

नगर ननगम दुग्य आयुक्त सुनमत
अग्व्ाल क े ननद््शे  और राजसव्
अनधकारी आरके बोरकर के
माग्यदश्यन मे ् राजसव् नवभाग अमला
द््ारा बकाया कर वसलूी को लकेर
की जा रही सखत् कार्यवाई का असर
अब नदखन ेलगा ह।ै ननगम प्श्ासन
द््ारा दकुानो ्एव ंप्न्तष््ानो ्को सील
करने की रेतावनी नमलते ही
करदाताओ ् न े अपन-ेअपन े बकाया
एव ंराल ूवर्य का रकैस् ततक्ाल जमा
करना शरु ्कर नदया ह।ै

वाि्य क्म्ाकं 11 मे ्पकंज, नदवय्ा,
ऋत ु एव ं अनंकता (महनेद्् ् मलह्ोत््ा)
क ेनाम स ेसपंन््त कर एव ंअनय् करो्
की मागं लनंबत थी। सीनलगं की
कार्यवाई की सूरना नमलने पर
सबंनंधत करदाताओ ् न े कार्यवाई से
बरन ेसमस् ्बकाया एव ंराल ूवर्य

का रकैस् कलु 85,771 रप्य ेनकद
नगर ननगम मे ्जमा नकया। इसी तरह
वाि्य क्म्ाकं 28 मे ् भी ननगम की
सखत्ी दखेन ेको नमली। यहा ं हरीश
कमुार/उत्म्रदं जनै द््ारा सरंानलत
दकुान पर बकाया रकैस् क े रलते
सीनलगं की प्न्््कया प््ारभं की गई,
नजसक े दबाव मे ् उनह्ोन् े 70,854
रप्य ेकी सपंणू्य रकैस् रानश रके के
माधय्म स ेननगम मे ्जमा कराई। वही्
वाि्य क््मांक 28 के ही प््भुदास
नसधंी/झाड्म्ल न े भी दकुान सील
होने से पूव्य दो रेको् के जनरए
51,972 रप्य ेकी समस् ्रकैस् रानश
जमा कर दी। इस प्क्ार कवेल दो
वाि््ो ्स ेननगम को 2 लाख 8 हजार
597 रप्य े स े अनधक का राजसव्
प््ापत् हआु। ननगम अनधकानरयो ् ने
सप्ष् ्नकया ह ैनक शहर मे ्बकाया कर
वसलूी को लकेर अनभयान लगातार
जारी रहगेा। 

��राजसव् वसलूी मे ्तजेी, सीललगं नोलिस
लमलत ेही करदाताओ ्न ेभरा परूा बकाया

भिलाई। ट््नेो ्स ेजडुी नवनभनन् मागंो्
को लेकर छत््ीसगढ़्-यूपी नबहार
रलेयात््ी सवेा सघं की गनतनवनध तजे
हो गई ह।ै सघं की इस सबंधं मे ्एक
महतव्पणू्य बठैक 17 जनवरी को शाम
6 बज ेस ेएिवोकरे रमेब्र, मोहमम्द
सलीम (अनधवकत्ा), आनदं रार
क े पास, रौहान पल्ाजा जीई रोि
नभलाई मे ् रखी गई ह।ै इस दौरान
नपछल ेनदनो ्छत््ीसगढ़, उत्र् प्द्शे,
नबहार और नदल्ली के
जनप्न्तनननधयो ् को नदए गए ज््ापन
क े सबंधं मे ् नवस््ार स े ररा्य की

जाएगी। अध्यक्् हाजी एरएम
नसद््ीकी और सनरव एिवोकेर
मोहमम्द सलीम न ेबताया नक बठैक
म ेसीवान, गोपालगजं, मऊ, घोसी,
दोहरीघार, आजमगढ़,् बडह्लगजं,
गोला बाजार, दवेनरया व अनय् नजल,े
ग््ाम क ेरहवानसयो ्स ेअपील की की
गई ह ै नक जय्ादा स ेजय्ादा सखंय्ा मे
आकर अपनी समसय्ाओ ् स े रले
यात््ी सवेा सघं को अवगत कराय।े
बठैक मे ्रले यात््ी सवेा सघं क ेबनैर
तल े जनप्न्तनननधयो ् स े नमलन े व
आग ेकी रप्रखेा तय की जाए।

खराब सोलर लाइट से बढी् असुरक््ा 
मजहलाएं और बच््े डर के साए मे्

स्थानीय जनवासी प््दीप देवांरन ने बिाया जक सड़्क जकनारे और
अंबेडकर राड्गन मे् लराए रए सोलर लाइट जसफ्फ
शोपीस बनकर रह रए है्। लाइट कुछ देर िलने के
बाद बंद हो िािी है, जिससे पूरा इलाका अंधेरे मे् डूब
िािा है। उन्हो्ने कहा जक अंधेरा होने के कारण
असामाजिक ित्वो् का िमावड़्ा लरने लरिा है। यही

विह है जक शाम होिे ही मजहलाएं और बच््े राड्गन मे् खुद को असुरज््कि
महसूस करिे है्। स्थानीय लोरो् का कहना है जक सोलर लाइट सुधार की
मांर कई बार की रई, लेजकन अब िक कोई ठोस कार्गवाई नही् हुई। 

िि्यर सडक्े ्बनी मुसीबत, बरसात मे ्
हालात और बदतर

बापू नरर मे् सड़्को् की बदहाली लोरो् के जलए रोि की परेशानी बन
चुकी है। स्थानीय जनवासी काज्िगक कुमार ने बिाया जक इस
वाड्ग की सड़्के् लंबे समय से िि्गर हालि मे् है्। सड़्क
पर िरह िरह रड््े हो चुके है्, जिससे पैदल चलना और
वाहन जनकालना दोनो् मुक्ककल हो रया है। उन्हो्ने कहा
जक बरसाि के जदनो् मे् क्सथजि और खराब हो िािी है।

रड््ो् मे् पानी भर िाने से हादसो् का खिरा बना रहिा है और लोरो् को
भारी परेशानी उठानी पड़्िी है। स्थानीय लोरो् ने नरर जनरम से िल्द
सड़्क मरम्मि और स्थायी समाधान की मांर की है।

पानी की जकलल्त, टूटी पाइपलाइन ने बढा्ई परेशानी
वाड्ग 43 मे ्पानी की समसय्ा लबं ेसमय स ेबनी हईु ह।ै सथ्ानीय जनवासी

अजनिा दवेी न ेबिाया जक वाड्ग मे ्दो पाइपलाइन जबछी हईु
है।् एक पाइपलाइन स ेजकसी िरह पानी आिा ह,ै लजेकन
दसूरी पाइपलाइन क ेजव्ाइटं िरह-िरह स ेटटू चकु ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा जक पाइपलाइन खराब होन ेक ेकारण लोरो्
को कटोरा और बि्गन क ेसहार ेपानी भरना पड़ि्ा ह।ै पया्गपि्

मात््ा मे ्पानी नही ्जमलन ेस ेरोिमरा्ग क ेकामो ्मे ्भारी परशेानी हो रही ह।ै
अजनिा दवेी का कहना ह ैजक इस समसय्ा स ेिनप्ज्िजनजधयो ्को कई बार
अवरि कराया रया, लजेकन अब िक कोई दखेन ेिक नही ्आया। 

साि्यिजनक शौचालय बदहाल
अबंडेकर राड्गन क ेसामन ेबन ेसाव्गिजनक शौचालय की हालि बहेद खराब

हो चकुी ह।ै सथ्ानीय जनवासी अजनल कमुार न ेबिाया जक
शौचालय की कस्थजि दयनीय हो रई ह।ै इसक ेसभी दरवािे
टटू चकु ेहै ्और जनयजमि सधंारण क ेअभाव मे ्यह उपयोर
लायक नही ्रह रया ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक शौचालय की
बदहाली क ेकारण सबस ेजय्ादा परशेानी मजहलाओ ्को

उठानी पड़ि्ी ह।ै साफ सफाई और सरुक््ा दोनो ्ही बड़् ेसवाल बन रए है।्
सथ्ानीय लोरो ्न ेनरर जनरम स ेशौचालय की ितक्ाल मरमम्ि और जनयजमि
सधंारण की मारं की ह,ै िाजक लोरो ्को बजुनयादी सजुवधा जमल सक।े

दुर्ग। छत््ीसगढ़् शासन की तरफ
से पैरवी करने
के नलए पैनल
लॉयर की
घोरणा कर दी
गई है। इसमे् दुग्य

के अमन ताम््कार को भी शानमल
नकया गया है। अमन दुग्य ननगम मे्
महापौर पनररद की सदस्य और
वनरष्् पार्यद ज््ानेश््र ताम््कार के
बेरे है्। उनकी ननयुक्कत पर ज््ानेश््र

ताम् ्कार ने मुख्यमंत् ्ी नवष्णुदेव
साय, मंत् ्ी गजे्द् ् यादव सनहत
अन्य प््मुखजनो् का आभार व्यक्त
नकया है। पैनल मे् अमन के
अलावा अनधवक्ता अनमत नायक,
न््पया शम्ाय, पुरे्द्् नखरनरया, कन्हैया
यादव, ऋरा पांिेय, राजकुमार
साहू, तर्ण िड्सेना, प््ारी नसंह,
सुरेश रंिन, लक्््मी कश्यप, वीरे्द््
वम्ाय, संदीप यादव, मोननका िे,
र्पे्द्् देवांगन शानमल है्। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

केन्द् ्ीय गो्ि महासभा धमधागढ़
(पंजीयन क््मांक-332) के अध्यक््
पद को लेकर अक्रूबर माह-2025 मे्

हुए रुनाव को अवैध घोनरत कर
नदया गया है। यह आदेश फम्स्य एवं
संस्थाएं छत््ीसगढ़ रनजस्ट््ार पन््िनी
भोई साहू ने 8 जनवरी 2026 को
जारी नकया है। रुनाव को अवैध
घोनरत करने का कारण रुनाव मे्
अननयनमतता बरतना, अपूण्य व
भ््ामक जानकारी देना एवं फम्स्य व

संस्थाएं के ननयमावली का उल्लंघन
को कारण बताया गया है। रनजस्ट््ार
फम्स्य एवं संस्थाएं द््ारा जारी आदेश
मे् यह भी कहा गया है नक केन्द््ीय
गो्ि महासभा धमधागढ़ के पंजीकृत
ननयमावली के अनुसार वैधाननक
सदस्यो् के बीर पुन: नवनधवत रुनाव
की प््न् ्कया पूण्य कर रुनाव की
जानकारी अनधननयम की धारा-27
के अधीन सहायक रनजस्ट््ार फम्स्य
एवं संस्थाएं छत््ीसगढ़ को अवगत
कराए। यह आदेश फम्स्य एवं संस्थाएं
छत््ीसगढ़ ने केन्द््ीय गो्ि महासभा
धमधागढ़ के अध्यक्् एवं रुनाव मे्
प् ्त्याशी रहे एमिी ठाकुर एवं
महासभा के प््वक्ता नवष्णु ठाकुर के
नशकायत पर दी है।

n नए सिरे िे होगा चुनाव
जल्द होगी बैठक

अजनयजमतता की
जशकायत के बाद कार्यिाई
जशकायिकिा्गओ ्द््ारा चनुाव क ेपवू्ग

और चनुाव क ेबाद भी अजनयजमििा और
ससंथ्ा क ेजनयमावली क ेउलल्घंन की
जशकायि करि ेरह,े लजेकन चनुाव अजधकारी द््ारा
उनक ेजशकायिो ्को निरअदंाि जकया िािा रहा।
रजिसट्््ार फमस््ग एव ंससंथ्ाए ंछत््ीसरढ़ क ेचनुाव
को लकेर आए आदशे न ेजशकायिकिा्गओ ्के
जशकायिो ्को सच साजबि कर जदया ह।ै इस फसैले
स ेकनेद्््ीय रोड् महासभा धमधारढ़ क ेअधय्क् ्समिे
काय्गकाजरणी क ेअलावा रोड् समाि क ेलोरो ्मे्
उतस्ाह का माहौल ह।ै फलसव्रप् महासभा के
पदाजधकाजरयो,् सरंक्क्, जिला अधय्क््ो,् िहसील
अधय्क््ो ्व समाि क ेअनय् लोर बधुवार को
रोड्वाना भवन जसजवल लाईन दरु्ग मे ्िटु ेऔर
आमसभा का आयोिन कर शहीद वीर नारायण
जसहं की ियिंी मनाई,साथ ही फमस््ग एव ंससंथ्ाएं
छत््ीसरढ़ क ेआए फसैल ेपर खजुशया ंिाजहर की। 

देश ही नही ्दुजनया का
पुराना आजदिासी संगठन

इस दौरान कनेद्््ीय रोड् महासभा
धमधारढ़ क ेअधय्क् ्एमडी ठाकरु न ेकहा
जक सतय् िरर् परशेान हो सकिा ह,ै

लजेकन कभी पराजिि नही ्होिा ह।ै इस ेफमस््ग एवं
ससंथ्ाए ंछत््ीसरढ़ द््ारा चनुाव क ेअवधै होन ेसबंधंी
जदए रए फसैल ेन ेचजरिाथ्ग कर जदया ह।ै श््ी ठाकरु ने
बिाया जक कनेद्््ीय रोड़् महासभा, धमधारढ़, पिंीयन
क्.्-332 जदनाकं 02.03.1963, सशंोजधि जदनाकं
10.01.2007 पर पिंीकिृ सजमजि ह।ै ससंथ्ा पर
छत््ीसरढ़ सोसायटी रजिसट्््ीकरण अजधजनयम 1973
(सशंोजधि) 1998 क ेसमस् ्प््ावधान लार ूहै।् उनह्ोन्े
बिाया जक कनेद्््ीय रोड़् महासभा धमधारढ़ क ेचनुाव
मे ्अजनयजमििा बरि ेिान ेकी जशकायि उनक ेद््ारा
रजिसट्््ार फम्ग एव ंससंथ्ाए ंछत््ीसरढ़ स ेकी रई
थी,जशकायि पर महासभा क े12.10.2025 को हएु चनुाव
को अवधै घोजिि कर जदया रया ह।ै महासभा को नए
जसर ेस ेचनुाव कराए िान ेका आदशे जदया रया ह।ै

धमतरी मे ंथ े16 मतदाता, लकेिन वोट डाल ेगए
45 : चनुाव मे ्अजनयजमििा क ेसबंधं मे ्03.10.2025
को महासभा क ेप्व्ति्ा जवषण्दुवे ठाकरु द््ारा भी
जशकायि की रई थी, लजेकन चनुाव अजधकारी
जशकायिो ्पर धय्ान नही ्जदया। श््ी ठाकरु न ेबिाया
जक चनुाव मे ्अजनयजमििा सबंधंी जशकायिो ्पर
चुनुाव अजधकारी द््ारा कोई काय्गवाही नही ्की रई
और चनुाव क ेपजरणाम घोजिि कर जदए रए,
िबजक चनुाव मे ्िो मिदान करन ेक ेपात् ्नही ्थ।े
उनह्ोन ेभी मिदान जकए थ।े ऐसी अजनयजमििा
बालोद, बमेिेरा,  धमिरी,  महासमुदं, रजरयाबदं के
अलावा अनय् जिलो ्मे ्सामन ेआई थी। धमिरी मे्
मिदािाओ ्की कलु सखंय्ा 16 थी, िहा ं45 लोरो ्ने
मिदान कर चनुाव को प्भ्ाजवि जकया।

ट्े्न सुजिधाओ ्की मांग को लेकर
रेलयात््ी सेिा संघ की बैठक 17 को

अमन छत््ीसगढ ्शासन के लॉयर जनयुकत् 

दुर्ग।  भारतीय जनता पार््ी के काय्यकत्ाय के तौर पर लम्बे समय से सेवा देने
वाले 70 वर््ीय श््ीराम मसकोले का ननधन हो गया। उनकी इच्छानुसार उनके

देह को पनरजनो् ने मेनिकल के छात््ो् के नरसर्य के नलए
दान नकया। नसकोला भारा पररीपार मंिल अंतग्यत वाि्य
20 आनदत्य नगर कैलाश नगर मे् बूथ मे् अध्यक्् के र्प मे्
भाजपा के संघर्य के नदनो् मे् मजबूती से झंिा उठाकर काय्य
करने वाले मसकोले एक समन्पयत काय्यकत्ाय रहे। महापौर

अल्का बाघमार सनहत अनेक नेताओ् ने उनके घर पहुंरकर नदवंगत आत्मा
के प््नत संवेदना प््कर नकया।पूव्य सभापनत नदनेश देवांगन ने भी नदवंगत
आत्मा को श््द््ासुमन अन्पयत नकया। नसकोला भारा पररी पार मंिल अध्यक््
मनमोहन शम्ाय ने कहा की मासकोले एरएसीएल मे् सन्वयस काल मे् भी सेवा
जनसेवा, राजनीनतक पृष््भूनम मे् अपने सव्यस्व जीवन को मानव सेवा के
नलए अपना देहदान करने की ईच्छा की थी, जो अब दूसरो् के नलए
प््ेरणादायक हो गया है। वे अपने पीछे पुत्् रामकुमार मस कोले, रामु
मरसकोले सनहत पत्नी शांता सनहत भरा पूरा पनरवार छोड् गए है्। 

भािपा कायय्कता्य मसकोले ने जकया देहदान

ग््ामीण के 8 जिला संगठनो ्के अधय्क्् तय
दरु्ग ग््ामीण जिला सरंठन क ेअधय्क््
राकशे ठाकरु न ेभी अपन ेसभी बल्ॉक के
अधय्क््ो ्की जनयकुत्ि कर दी ह।ै इसमे ्दरु्ग
ग््ामीण स ेदवेेद्् ्दशेमखु, धमधा स ेजशव
शमा्ग, पाटन स ेमोहन साह,ू जभलाई-चरोदा
स ेश््ीकािं वमा्ग, कमुह्ारी स ेमनहरण यादव,
िामलु स ेकमलशे साह,ू अजहवारा स ेउमशे
साह,ू िामरावं आर स ेरािशे ठाकरु को
अधय्क् ्जनयतुि् जकया रया ह।ै जनयकुत्ि को
लकेर राकशे ठाकरु न ेकहा जक

एआईसीसी क ेराष््््ीय अधय्क् ्मकल्लकाि्गनु खरर ेऔर लोकसभा के
निेा प्ज्िपक् ्राहलु राधंी न ेजिस प्क्ार स ेकाय्गयोिना ियैार की ह।ै
उसक ेअनरुप् पाट््ी का हर काय्गकिा्ग काम कर रहा ह।ै 



िबर संक््ेि

लक्््मी नारायण का राष््््ीय
िो-िो के वलए चयन
अडंा। शासकीय उचंंतर माधयंबमक
बवदंंालय बिलाई, बवकासखडं
गुडंरदहेी, बजला िालोद क ेककंंा
आठवी ंक ेछातंं लकंंंमी नारायर
यादव का चयन राषंंंंीय संंर की खो-
खो पंंबतयोबगता क ेबलए हआु ह।ै
लकंंंमी नारायर, बपता सखुलाल
यादव, 14 वरंट िालक वगंट मे ंराजयं
संंरीय पंंबतयोबगता मे ंउतकंषृंं पंंदशंटन
क ेआधार पर राषंंंंीय पंंबतयोबगता के
बलए चयबनत हएु है।ं पंंापतं जानकारी
क ेअनसुार, राषंंंंीय खो-खो
पंंबतयोबगता का आयोजन राजसथंान
क ेककेरी मे ं16 स े21 जनवरी तक
बकया जाएगा, बजसमे ंलकंंंमी
नारायर छतंंीसगढ़ ंका 
पंंबतबनबधतवं करेगं।े 
उतई मंडई मेला कल
उतई। उतई नगर मे ंिवयं मडंई मलेा
का आयोजन 16 जनवरी को रखा
गया ह।ै नगर उतसंव सबमबत अधयंकंं
खिूी राम साह ून ेन ेिताया
मनोरजंन क ेबलए नगर क ेिहदुंंशेीय
मचं दशहरा मदैान मे ंछतंंीसगढ़ीं
लोक सासंकंबृतक कायंटकंंम पनूम
बवरार की पंंसंंबुत का मचंन राबंंत 9
िज ेस ेबकया जाएगा। कायंटकंंम की
मखुयंाबतबथ सासंद बवजय िघले
होगं।े अधयंकंंता बवधायक दगुंट
गंंामीर व उपाधयंकंं छतंंीसगढ़ ंराजयं
गंंामीर बवकास लबलत चदंंंाकर
करेगं।े बवशरे अबतबथ अधयंकंं नगर
पचंायत उतई सरसवंती नरनेदंंं
साह,ूउपाधयंकंं नगर पचंायत उतई
बशवनारायर दशेमखु होगं।े
वदव्य राम ज्योवत िि्ि कल
भिकमु। इसपंात नगरी बिलाई से
महज 15 बकमी दूर सथंाबपत गंंाम
नारधा मुरमुंदा मे ंिकतंो ंकी अपार
शंंदंंा है। यहां 300 वरटं पुराने गोिर
के हनुमान बवराबजत है ंऔर वरंंो ंसे
िािा की धुनी पंंजंंंवबलत है।यहां
चैतंं व कंंवार नवराबंंत पवटं पर
मनोकामना जयंोबतकलश जलते
है,वही दशहरा व महाबशवराबंंत पर
िवयं पूजा अचटंना होती है।  किी
यह कंेंतंं जंगल रहता था,तिी
पंचदशानन जुननंा अखाड़ां काशी
से दशनाम सनयंासी यहां आकर
आशंंम िनाकर रहे है,बफर
सवंयंिािा रखंकंड़नंाथ ने अपने
समाबध मे ंजाने के पूवटं बवबधवत
सुनहरी गाया के गोिर से मंगल
सवंरपं हनमुान मंबदर उतंंर बदशा
मुख बवराबजत बकया।इस कंेंतंं में
सपटंदंश नही हुआ ,वही िैरव
सवंरपं दो ‘वानो ंकी समाबध िनी
है, इसके दशन व आराधना से
संकर दूर हो जाते है। यहां 16
जनवरी को बदवयं राम जयंोबत पवटं
पर पूजा अचटंना होगी और
महापंंसादी बदया जायेगा। शंंदंंालुओं
से उपससंथबत की अपील की गई है।
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यहां सरकारी सकंूल की दशा िुरी तरह
पंंिाबवत है। गंंामीर कंेंतंंो ं मे ं कई सकंूलो ं में
एक बशकंंक के कंधो पर पूरा सकंूल का िार
है। सरकारी सकंूलो ं मे ं कही ं कमरे नही,ं तो
कही बशकंंक नदारद। कई सकंूलो ं मे ं में
मधयंाहनं िोजन तक नही बमल रहा है। यहां
खाड़ां गांव व आमरी मे ं अबनयबमतता की
कई बशकायते ं है।ं इस पूरे मामले मे ं बजला
बशकंंा अबधकारी दुगटं अरबवनदं बमशंंा ने कहा
बक खाड़ा व आमरी सकंूलो की जानकारी
लेगंे। उसके िाद बवबध सममंत कदम उठाया
जाएगा। 

उललंेखनीय है बक इन सकंूलो ंमे ंबमड डे
बमल नही बमलने से िचंंो की उपससंथबत कम
हो रही है। कई सकंूलो मे ंिृतयं तक नही ंहै।
बशकंंामंतंंी गजेनदंंं यादव के गृह बजले में
सरकारी सकंूल का बससरंम ही पूरी तरह
िीमार बदख रहा है। मंतंंी यादव के  दुगटं के
देहातो ंके सकंूलो ंमे ंकदम पड़े,तो शायद तो
बससरंम दुरसंंं हो। वही ं बमड डे बमल नही
िनने के कारर िचंें सुिह घर से लाया ठंडा
िोजन खा रहे है। कई िचंें मजिूरी मे ंपैकेर
वाले जंक फूड खाकर बसफकं पानी पी रहे है।

एक ओर पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोदी ने
सवंचछं िारत बमशन की थीम पर करोड़ो
शौचालय िनवाए, लेबकन शासकीय पूवटं

माधयंबमक शाला आलिरस व खाड़ा सकंूल
मे ं अपनी िदहाली पर आंसू िहा रहा है।
खाड़ा सकंूल मे ं दरवाजा खराि हो गया है
,पानी जाम होने से शौचालय व मूतंंालय की
िदिू के िीच िचंें बमड बमल खाते व पढाई
करते है।

शासकीय पंंाथबमक शाला मे ं खाड़ा में
ककंंा एक से पांचवी ककंंा की पढाई
,बलखाई, ऑबफस वककं सबहत कई सरकारी
कायंंो की बजममंेदारी पंंधानपाबठका यशोदा
राजपूत अकेले बनिा रही है। वही मंगलवार
को सुिह 11 िजे तक पंंधान पाबठका के
सकंूल नही ं पहुंचने पर िचंें ही बशकंंक
िनकर पढाते व हो हललंा मसंंी करते बमले।
रसोई घर मे ं ताला लगा रहा। यहां सथंानीय

युवा अबिरेक देशमुख ने िताया, बक
शौचालय की िदिू व बशकंंक की कमी है।
समय रहते बविाग बशकंंक िेजे नही तो
कलेकरंर से बशकायत कर जलदं ही सकंूल में
नाराज गंंामीर ताला जड़ कर बवरोध करेगे।ं 

गंंाम पंचायत खाड़ा सरपंच नंद कुमार
साहू ने कहा जजटंर शौचायल की मरममंत के
बलए पंचायत मे ं फंड ही नही है। आमरी
आिादी पारा मे ंकायटंरत बशबंंकका के देरी से
सकंूल पहुचने की बशकायत है, वही
बशबंंकका ने िताया बक िस से आने पर देरी
हो जाती है। गौर हो बक िीते पखवाड़े िर
पहले बजलाबशकंंाबधकारी दुगटं अरबवंद बमशंंा
ने गंंामीर कंेंतंंो के सकंूलो ं मे ं बनरीकंंर कर
बहदायत दी थी। इसके िावजूद कई बशकंंक
सकंूल नही पहुंच रहे है।ं बनकुम सेजस बहनदंी
व अंगंेंजी माधयंम मे ं बशकंंको की कमी
है,कमरे की कमी ,अधूरे िाउणडंंंीवाल बफर
िी अबधकारी बजममंेदार अबधकारी मौनवंंत
कर िैठे है। 

64 बच््ो् की वजम्मेदारी वसर्फ एक प््धान
िाठक के कंधो् िर, िो भी प्कूल मे् नही्

जज्जर कमरे, शौचालय जाम, कही् कमरे नही् तो कही् शशक््क नही्

विक््ा मंत््ी के गृह वजले मे् प्कूलो् का बुरा हाल, मघ्यान्ह भोजन भी नही् वमल रहा

लगातार वमल रही थी विकायते्

नरंदनी मे ्प्श्ासन न ेहटाया अरतक्म्ण
हरिभूिम न्यूज : नंरदनी अरहवािा

यहां पंंशासन ने बशकायतो ं के
आधार पर िुधवार को अबतकंंमर
हराए जाने की कारंटवाई की. इस हेतु
पूवंट मे ंमुनादी कराई गई थी, बफर िी
अबतकंंमरकायंंो ं दंंारा कबजंा न
हराए जाने पर पुबलस पंंशासन की
उपससंथबत मे ंनगर पाबलका की रीम
ने अबतकंंमर हराया।  मुखयं नगर
पाबलका अबधकारी अंकुर पांडे एवं
कायंटपाबलक मबजसटंंंेर राधे शयंाम
वमांट तहसीलदार की उपससंथबत में
कबजंा हराने की कायंटवाही दोपहर
3:00 िजे िस सरंैडं, अरल चौक
एवं जेके लकंंंमी सीमेरं िायपास रोड

चौक मे ं की गई। सड़कं िाधा हेतु
पंंेमलाल साहू, अबनल, संतु साहू,
घनशयंाम होरल, पंजाि मेबडकल
सरंोर, मनोज देवांगन, लखन लाल

देशमुख, गौरव नाहरा एवं बवजय
अगंंवाल सबहत कल 09 लोगो ं पर
चालान करते हुए कुल राबश 4500
रपंए अथंटदंड लगाया गया।

अंडा। गंंाम पंचायत आमरी मे ं रजत जयंती चावल उतसंव का आयोजन
सरपंच दुगांट पुररंोतंंम चौधरी के नेतृतवं मे ंहुआ। सरपंच चौधरी ने शासन की
जनकलयंारकारी योजनाओ ंकी जानकारी देते हुए कहा बक चावल उतसंव का
उदंंेशयं गरीि एवं जररंतमंद पबरवारो ंको ससंंी दर पर गुरवतंंापूरंट चावल
उपलबधं कराना है, ताबक कोई िी पबरवार िूखा न रहे। इस आयोजन में
पीडीएस संचालक जामवंत देशमुख की महतवंपूरंट िूबमका रही। साथ ही
कायंटकंंम मे ं गंंामीर जन मोहन लाल, तोरर बनराद, कुमार परेल, ईशंंर
बनराद, राजकुमार बनराद सबहत िड़ीं संखयंा मे ंगंंामवासी उपससंथत रहे।  

बोरी। पंंबतबनबध गंंाम एवं तहसील िोरी मेला मंडाई के शुि अवसर पर गांव
मे ं दो बदवसीय मानस गान पंंबतयोबगता का िवयं आयोजन बकया गया।
कायंटकंंम मे ं दूर-दूर से पहुंची मानस मंडबलयो ं ने िजनो ं की पंंसंंुबत देकर
उपससंथत शंंदंंालुओ ं और दशंटको ं को िाव-बविोर कर बदया। आयोजन के
दौरान गंंामीरो ंने िजन-कीतंटन का िरपूर आनंद बलया। इस दौरान पंंमुख रपं
से गोपेनदंंं राजपूत, पननंा बनराद, पंंेमा देवांगन, मयंक देशमुख सबहत अनेक
गरमानयं नागबरको ं की गबरमामयी उपससंथबत रही। मंच संचालन और
बनरांटयक मंडल कायंटकंंम का सफल मंच संचालन माधव देवांगन, बशव
चरर साहू एवं सूरज देशमुख दंंारा बकया गया। वही ंपंंबतयोबगता के बनरांटयक
के रपं मे ं अररं कौबशक, धनेश साहू एवं नंद बकशोर देशमुख ने अपनी
महतवंपूरंट िूबमका बनिाई। 

दो वदिसीय मानस गान प््वतयोवगता मे् जुटे ग््ामीण

मनाया छत््ीसगढ् रजत जयंती चािल उत्सि 

धनराज बने प््देि भाजिा वकसान मोच्ाि के वििेि सदप्य 
अंडा। दुगंट बजला पारन बवधानसिा के दबंंकर पारन से सबंंकय व वबरषंं
िाजपा नेता धनराज साहू को पंंदेश बकसान मोचांट मे ंबवशेर आमंबंंतत सदसयं

के रपं मे ंमनोनीत बकया गया है। धनराज साहू सबंंकय िाजपा
नेता के साथ िाजपा संगठन मे ंवरंंो ंसे कायंट करते रहे है साथ
ही बकसानो ं की सेवा सहकारी सबमबत मे ं अधयंकंं व जल
उपिोकतंा संसथंा मे ं बनवांटबचत सदसयं रह बकसान बहत मे ंिी
अनेको ंकायंट बकये है। िारतीय जनता पारंंी छतंंीसगढ़ ंके पंंदेश

अधयंकंं बकरर देव बसंह , पंंदेश महामंतंंी संगठन पवन साय की सहमबत से
पंंदेश िाजपा बकसान मोचांट अधयंकंं आलोक बसंह ठाकुर दंंारा पंंदेश बकसान
मोचांट कायंटसबमबत व पदाबधकारी एवं बजला अधयंकंंो ंकी घोररा बकया गया
है। धनराज साहू के पंंदेश बकसान मोचांट बवशेर आमंबंंतत सदसयं िनने पर

अंचल की िबर्े

िेदराम देिमुि
भिलाई। गरपबत बवहार दुगंट एवं

गंंाम डांडेसरा
बनवासी वेदराम
देशमुख का
आकससंमक बनधन
13 जनवरी को हो
गया है। उनका

अंबतम संसकंार 14 जनवरी को
बशवनाथ नदी महमरा घार
मुसकंतधाम दुगंट मे ंबकया गया। वे
अपने पीछे िरापूरा पबरवार छोड़ं
गए है।ं
मुरलीधर ठाकुर
अंडा। गंंाम जंजबगरी बनवासी पूवंट

उपसरपंच
मुरलीधर ठाकुर उमंं
50 वरंट का
आकससंमक बनधन
14 जनवरी को हो
गया। उनका अंबतम

संसकंार गृहगंंाम जंजबगरी के
मुसकंतधाम मे ंबकया गया। वे अनुराग
व दबशंटत ठाकुर के बपता थे। वे
अपने पीछे िरापूरा पबरवार छोड़ं
गए है।ं
गणेि राम साहू
अंडा। गंंाम जंजबगरी बनवासी

गरेश राम साहू उमंं
73 वरंट का
आकससंमक बनधन
13 जनवरी को हो
गया। उनका अंबतम
संसकंार गृहगंंाम

जंजबगरी  के मुसकंतधाम मे ंबकया
गया। वे िीरम साहू और हेमेदंंं साहू
के बपता थे।

वनधन

हरिभूिम न्यूज : अंडा

गंंाम  ख़ुरसुल के समीप मनग़रा जंगल सफारी मागंट
पर लगातार हो रही सड़कं दुघंटरनाओ ंसे जनधन की
िारी कंंबत हो रही है। इसके िावजूद वरंंो ंसे िने इस
खतरनाक बलंैक सपंॉर पर शासन और पंंशासन का
धयंान अि तक नही ंगया है।

सड़कं सुरकंंा माह के दौरान इस गंिीर समसयंा से
दुगटं कलेकरंर एवं अबतबरकतं पुबलस अधीकंंक
(यातायात) दुगंट को अवगत कराया गया है। पूवंट
सरपंच िोरई बरवेदंंं यादव ने कहा बक सथंानीय लोगों
के अनुसार, इस मागंट पर आए बदन हो रही दुघंटरनाओं
मे ंकई लोगो ंकी जान जा चुकी है, वही ंअनेक लोग
गंिीर रपं से घायल हुए है।ं इसके िावजूद बजममंेदार

बविागो ं दंंारा दुघंटरनाओ ं के मूल काररो ं की न तो
जांच की गई और न ही बकसी पंंकार के सथंायी
सुधारातमंक उपाय बकए गए।

दुगंट बजले के पुलगांव थाना एवं राजनांदगांव
बजले के सोमानी थाना कंंेतंं अंतगंटत आने वाले इस
मागंट पर पुबलस की िूबमका केवल दुघंटरना के िाद
बववेचना और पंंकरर के खातमंे तक सीबमत रह
जाती है। दुघंटरनाओ ंकी पुनरावृबंंत रोकने के बलए न
तो सड़कं की संरचना मे ंसुधार बकया गया और न ही
यातायात सुरकंंा के आवशयंक संकेतक, सपंीड बंंेकर
अथवा चेतावनी िोडंट लगाए गए। बवडंिना यह है बक

समय-समय पर सड़कं सुरकंंा सपतंाह मनाया जाता
है, सांसद की मौजूदगी मे ंबजला संंरीय सड़कं सुरकंंा
सबमबत की िैठके ंिी होती है,ं बफर िी वरंंो ंसे इस
गंिीर समसयंा को नजरअंदाज बकया जा रहा है।
इसका पबरराम यह है बक लगातार हो रही दुघंटरनाओं
के कारर कई पबरवार उजड़ ं चुके है।ं सथंानीय
नागबरको ं ने मांग की है बक मनग़रा जंगल सफारी
मागंट को ततकंाल बलंैक सपंॉर घोबरत कर वहां
वैजंंाबनक तरीके से सड़कं सुरकंंा उपाय बकए जाएं,
ताबक िबवषयं मे ं होने वाली दुघटंरनाओ ं और
जानमाल के नुकसान को रोका जा सके।

ख़ुिसुल के पास मनग़टा जंरल सफािी मार्ग बना मौत का िास््ा
सालो् से बने ब्लैक प्िॉट िर िासन-प््िासन बेिरिाह, िूि्ि सरिंच ने उठाई माग्ि को ब्लैक प्िॉट घोवित करने की मांग

दुर्ग। गंंाम हनोदा के िादर चौक में
एक बदवसीय किडंंी पंंबतयोबगता का
आयोजन बकया गया। समापन
अवसर पर मुखयं अबतबथ के रपं में
दुगटं गंंामीर बवधायक लबलत
चंदंंाकर शाबमल हुए।

बवधायक चंदंंाकर ने बखलाबड़ंयों
से पबरचय पंंापतं कर उनका
उतसंाहवधंटन बकया। उनहंोनंे कंंेतंंीय
बखलाबड़ंयो ंके अनुशासन और खेल
िावना को देखकर अतयंंत पंंसननंता

वयंकतं की। उनहंोनंे कहा बक ऐसे
आयोजनो ं से युवाओ ं मे ं न केवल
शारीबरक दकंंता िढ़ती है, िसलंक
रीम िावना और सवंसथं पंंबतसपंधांट
का िी बवकास होता है, जो समाज
के बलए एक सकारातमंक संदेश है।
इस अवसर पर करगाडीह सरपंच
करर कुमार सेन, सोसायरी फतंंे
लाल वमांट, हनोदा सरपंच लकंंंमी
साहू सबहत िड़ीं संखयंा मे ं लोग
उपससंथत थे।

भिलाई। आरोगयंवेदा हॉससंपरल उतई
शुिम के मारंट के पास नगर पंचायत
उतई मे ं 17 जनवरी शबनवार को रीढ़,ं
नस,हडंंी सवंासथंयं परीकंंर व बचबकतसंा
बशबवर का आयोजन बकया गया है। यह
बशवर दोपहर 2 िजे से शाम 5 िजे
तक लगाया जाएगा। असुबवधा से
िचने के बलए शुलकं 100 रपंए देकर
पूवंट पंजीयन कर सकते है।ं असपंताल
के संचालक डॉ. पंंेमलाल परेल िीएनवायएस (इंरीगंंेरेड सपंाइन व जवंाइंर
केयर सपंेबशयबलसरं,फेलोबशप - िेबसक व एडवांस एकयंूपंकचंर (एनआईएन
पुने-बमबनसटंंंी ऑफ आयुर) 20+वरंट अनुिव और पूवंट बचबकतसंक फुकेत-
थाइलैडं, बदललंी, कलकतंंा, िैगंलोर एवं लोनावला के अनुसार साईबरका,
नसो ं का बचपकना, वातरोग, उठते या िैठते समय चकंंर आना,लकवा,
शूनयंता, झुनझुनापन,जोड़ंों मे ं ददंट व जकड़नं, सूजन व िैठने, खड़ंे होने,
चलने मे ंकबठनाई होना, एड़ीं की हडंंी ददंट व हडंंी िढ़नंा, आपरेशन के िाद
जकड़नं व अनयं तकलीफ,िूख न लगना, गैस, एसीबडरी, कबज़ं ं व
िवासीर,माबसक धमंट संिंधी समसयंा, गिांटशय मे ंगांठ (रसौली), िांझपन,
पीसीओएस/पीसीओडी,बसरददंट, माइगंंेन, बडपंंेशन व अबनदंंा,मोरापा, शुगर-
डायबिरीज, हाई व लो बलंड पंंेशर का परीकंंर व सलाह, होबलससंरक
मेडीसीन पदंंबत व मशीनो ं दंंारा बचबकतसंा सेवाएं पंंदान की जाती है।
आरोगयंवेदा संसथंान नबसंिगं होम एकरं मे ंलाइसेसं पंजीकृत है।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

िारती कृबर महाबवदंंालय
दुगटं  मे ं वाबरंटक समारोह
उललंासपूरटं वातावरर में
मनाया गया। कायंटकंंम का
शुिारंि दीप पंंजवंलन,
सरसवंती वंदना एवं सवंागत
उदंंोधन से  हुआ। ततपंशंंात
बवदंंाबथंटयो ं दंंारा पंंसंुंत
रंगारंग सांसकंृबतक
कायंटकंंम ने उपससंथत जनों
का मन मोह बलया।
कायंटकंंमो ं मे ं पारंपबरक एवं
आधुबनक नृतयं, संगीत
,गायन, नाटंं  एवं अनयं सांसकंृबतक पंंसंंुबतया शाबमल
रही,ं बजनहंे ं दशंटको ने िरपूर सराहा। इस अवसर पर
महाबवदंंालय के मेधावी एवं पंंबतिाशाली बवदंंाबथंटयो ंको
पुरसकंार एवं पंंमार पतंं पंंदान कर सममंाबनत िी बकया
गया।

कायटंकंंम को संिोबधत करते हुए समूह पंंमुख
सुशील चंदंंाकर ने बवदंंाबथंटयो ं को बनरंतर पबरशंंम,
अनुशासन एवं सकारातमंक सोच के साथ अपने लकंंंय
की ओर अगंंसर होने का संदेश बदया। उनहंोनंे कहा बक
कृबर हमारे  राषंंंं का पंंमुख उदंंम है तथा कृबर बवजंंान
बशकंंा का हमारे सामाबजक, आबथंटक उननंयन मे ंमहती
िूबमका है और समय की मांग है। बवदंंाथंंी आधुबनक
तकनीको ंके साथ कृबर कंेंतंं मे ंनवाचार करने के बलए
संकसलंपत हो। समारोह मे ंमहाबवदंंालय के  शैकंंबरक,
सांसकंृबतक एवं खेलकूद संिंधी वाबरंटक पंंबतवेदन

पंंाचायटं डाकरंर अबनल कुमार दुिे ने पंंसंुंत बकया।
कायटंकंंम मे ं बवबशषंं अबतबथ के रपं मे ंिारती समूह के
सयुंकतं पंंिंध संचालक दंंय शाबलनी चनदंंंाकर, जय
चंदंंाकर,  डॉ. मानस रंजन होता, पंंाचायटं िारतीय
आयुवंेंद महाबवदंंालय दुगटं तथा पंंिंधन सबमबत के
गरमानयं सदसयं उपससंथत रहे। सांकृबतक कायटंकंंम में
संकाय सदसयं  योगेश सोनकेशबरया, नवनीत महंत, डॉ.
झनेनदंंं परेल, डॉ. मुकेश कुमार पंंजापबत, डॉ. सौरि
साहू, डॉ. अनुशंंी शयंामकुंवर, िारती यादव, डॉ. सवंाबत
कुंजाम, सुलेखा केशरी तथा  छातंं-छातंंाओ का
योगदान रहा। 

विद््ाव्थियो् को अनुिासन और सकारात्मक सोच के
साथ अिने लक्््य की ओर अग््सर होने का वदया संदेि 

n भारती कृषि महाषिद््ालय मे् हि््ोल्लास के
साथ मना िाष्ििकोत्सि

वबजनेस न्यूज 
आरोगय्िदेा हॉसप्िटल का पि्ापथ्य् विविर 17 को

भिलाई। मोदीकयेर बिजनसे लोगो ंक ेबलए रोजगार क ेिहेतरीन अवसर लकेर
आया ह।ै बिलाई मे ंपासपोरंट क ेबलए जान ेपहचान ेशंंीकातं जनै न ेिताया बक
बपछल े 2-3  वरंंो  स ेिढ़ती महंगाई और िरेोजगारी स ेलोग परशेान ह।ै हम सि
कछु न कछु करना चाहत ेह ैऔर िहतु स ेलोग अबतबरकतं आय का साधन िी
तलाश रह ेह।ै  ऐस ेमे ंमोदीकयेर बिज़नसे एक िहेतरीन अवसर ह।ै हम सिी
कही ंन कही ंस ेअपनी रोज की जररंत का  सामान खरीद कर ला रह ेह,ै आपको

कछु नही ं करना ह,ै िस आपको अपनी दकुान
िदलनी  ह ै और आपक ेघर खचंट पर आपको  30
स े50 पंंबतशत की िचत व फायदा शरु ंहो जाएगा।
फंंी रबजसटंंंशन होन े  क े िाद अगर लोग लगिग
3000 - 3500  की खरीदारी करत ेह ैतो आपको
सिी सामान पर  20 स े 25 पंंबतशत  की छरू क ेसाथ
10 स े15 पंंबतशत  का फंंी बगफरं तरुतं पंंापतं होगा।

आपक ेिैकं खात ेपर 2 स े6 पंंबतशत कशै िके आयगेा और 6 महीन ेलगातार
खरीदारी करन ेपर सातवे ंमहीन,े आपक ेऔसत खरीदारी का एक महीन ेका
सामान फंंी बमलगेा यान े17 पंंबतशत और 12  महीन ेलगातार खरीदारी करन ेपर
तरेहवे ं महीन ेदो  महीन ेका सामान फंंी बमलगेा यान े25 पंंबतशत  इस तरह से
आपको लगिग  60 पंंबतशत  की िचत व फायदा हो जाएगा । आप िचत के
साथ-साथ अपना खदु का िहतु िड़ा  बिज़नसे िी िना सकत े ह।ै अबधक
जानकारी क ेबलए सड़क 20  समंबृत नगर बिलाई ससंथत ऑबफस मोदीकयेर डीपी
सरंोर पर या  98271 16933, 94791 74525  पर सपंकंक कर सकत ेह।ै यहां
पासपोरंट, वीसा, बरकर व पकैजे ररू बवशरे ऑफर क ेसाथ उपलबधं  ह।ै  शंंीकातं
जनै  और  उनकी रीम बपछल े5 वरंंो स ेलगातार इस बिज़नसे को परू ेकर रह ेहै
और िहतु स ेलोगो ंको िहेतरीन इनकम  िनान ेपर सहयोग कर रह ेह।ै शंंीकातं
जनै का  मानना ह ैकी अगर बसफंक और बसफंक दकुान िदलन ेस े50 पंंबतशत  की
िचत व फायदा हो सकता ह।ै िातचीत क ेदौरान शंंीकातं जनै न ेिताया बक वे
मोदीकयेर बिज़नसे क ेसाथ पासपोरंट टंंवेल बिज़नसे िी कर रह ेह।ै अपन ेसाथ
रीम वकंक क ेबलए बिज़नसे पारंटनर की तलाश कर रह।े अगर आप बकसी पंंकार
की अबतबरकतं आय इनकम क ेिार ेपर सोच रह ेह ैतो हमस ेएक िार बमलकर
वयंसाबयक अवसर क ेिार ेमे ंजानकारी अवशयं ले।ं

मोदीकेयर वबजनेस रोजगार का बेहतरीन अिसर

विधायक ने कबड््ी विलाव्ियो् का बढ्ाया हौसला



खबर संक््ेप

पुषप्ा को शमला आईएसईआई
एकस्ीलेस् अवाड्ड
भिलाई। मभलाई इथप्ात संयंत्् के
थट्ील मेसल्टंग शॉप–3 की
महाप््बंधक पुषप्ा एमब्््ोस को
उनकी पुस््क फ््ॉम म््पंमसपलस् टू
प््ैसक्टस’ के मलए  आईएसईआई
एकस्ीलेस् अवाड्ष प््दान मकया
गया। यह समम्ान  रायपुर मे्
आयोमजत  समारोह मे ्प््दान मकया
गया। मुखय् अमतमि थव्ाथथ्य् मंत््ी
शय्ाम मबहारी जायसवाल ने उनह्े्
समम्ान प््दान मकया। इस अवसर
पर थव्ाथथ्य् व मशक््ा से जुड्े लोग
उपसथ्ि िे। एकस्ीलेस् अवाड्ष
सुरक््ा, नैमतकता और गुणवत््ा
प््बंधन के क््ेत्् मे ्उतक्ृष्् योगदान
के मलए प््दान मकया जाता है। 
सेकट्र 10 मे ्शनःिुलक्
शफशजयोथेरेपी केनद््् उदघ्ाशटत

भिलाई। थव्ामी मववेकानंद की
जयंती पर सेकट्र10 मे ्मभलाई
इथप्ात संयंत्् के काय्षपालक
मनदेशक पवन कुमार द््ारा स
मथक्ुलर मडथट्््ॉफी तिा ऑमटज््म से
पीमड्त बच््ो ्के मलए मनःशुलक्
मफमजयोिेरेपी केनद््् का उदघ्ाटन
मकया गया। यह केनद्््  बीएसपी के
सीएसआर  के तहत यह केद्््
सेकट्र 10 के मेट्ेनेस् ऑमफस
पमरसर मे ्सथ्ित है। मववेकानंद जन
सेवा केनद््् का संचालन सेवा
फाउंडेशन द््ारा, ऑमफसस्ष
एजुकेशन एंड वेलफेयर ट््थट् के
सहयोग से मकया जाएगा। मुखय्
अमतमि ने बच््ो ्तिा उनके
पमरवारो ्के दद्ष को समझते हुए
उनके मलए काय्ष करना  प््शंसनीय
है। थव्गत उदबोधन नरेद््् कुमार
बंछोर व अधय्क्् एसके  जैन ने
काय््ो ्पर प््काश डाला।  धनय्वाद
ज््ापन जीएम  मशवराजन नायर ने
मकया। 
टाउनशिप मे्हटाए 
गए होशड्िग्स् 

भिलाई। टाउनमशप के प््मुख माग््ो्
और चौराहो ्के आसपास
अनामधकृ�त होमड्िग्�्स, बैनर, पोथ�्टस्ष
और अन�्य प््चार सामम््गयाँ हटाने के
मलए मवशेर अमभयान चलाया गया।
सुरक््ा एवं थव्चछ्ता की दृम््ष से ये
अनामधकृ�त प््चार सामम््गयाँ न
केवल यातायात मे ्बाधा उतप्नन्
कर रही िी,् बसल्क दुघ्षटनाओ ्की
संभावनाओ ्को भी बढा् रही िी।्
साि ही, ये सामम््गयां सुमनयोमजत
टाउनमशप के थव्चछ्ता एवं सौद्य्ष
मानको ्को प््भामवत कर रही िी।् 
यह अमभयान नगर सेवाएँ मवभाग
के प््वत्षन अनुभाग द््ारा मजला
प््शासन के सहयोग से संचामलत
मकया गया, मजसके पमरणामथव्रप्
मनधा्षमरत क््ेत््ो ्को अनामधकृ�त
प््चार सामम््गयो ्से मुकत् मकया 
जा सके।
सुभाष कुमार सोनी को
पीएचडी की उपाशध
भिलाई। हेमचंद यादव
मवश््मवद््ालय दुग्ष द््ारा सुभार
कुमार सोनी को पीएचडी की
उपामध प््दान की गई। मवश््मवद््ालय
मे ्आयोमजत पीएचडी वायवा मे्

बाह्् परीक््क डॉ.
गोपाल कृषण् शमा्ष
अधय्क्् मधय् प््देश
सामामजक मवज््ान
शोध संथि्ान

उज््ैन िे। शोध का मवरय पंचायती
राज वय्वथि्ा मे ्जन समथय्ा के
मनवारण मे ्ग््ाम सभा की भूममका
का अधय्यन िा। उनके शोध
मनद््ेशक डॉ. प््दीप कुमार
जामब्ुलकर, प््ाधय्ापक शासकीय
नेहर ्थन्ातकोत््र महामवद््ालय
डोग्रगढ ्और सह शोध मनद््ेशक
डॉ. डीएन सूय्षवंशी सेवामनवृत््
प््ाचाय्ष सुराना महामवद््ालय दुग्ष िे।
शोध केद््् मनद््ेशक डॉ. प््मोद
यादव, मवभागाधय्क्् राजनीमत
मवज््ान मवभाग सुराना महामवद््ालय
िे। सुभार की इस उपलसब्ध पर
सुराना महामवद््ालय के प््ाचाय्ष और
सभी प््ाधय्ापको ्ने उनके उज््वल
भमवषय् की कामना की।

रायपुर, गुरव्ार 15 जनवरी 2026 12शभलाईharibhoomi.com
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बीएसपी टाउनमशप के आवासो ् मे्
रह रहे मरटेश्नधामरयो ् की मुसश्कले्
कम होने का नाम नही ् ले रही है।्
भारी मकराया वृम््ि की वापसी का
बेसब््ी से इंतजार कर रहे सैकडो््
सेवामनवृत्् बीएसपी कम््ी अब
भारीभरकम नए मबलो ्से परेशान है।्
कुछ आवासधारी मजबूरन मकान
खाली करने की तैयारी कर रहे है्
वही ् अमधकतर मरटेश्नधामरयो ् ने
प््बंधन और सांसद मवजय बघेल से
मकराया वृम््ि रामश ततक्ाल वापस
लेने की मांग कर रहे है।् ऐसा नही्
होने पर आंदोलन की चेतावनी दी है। 

बीएसपी प््बंधन द््ारा टाउनमशप
मे ् सेवामनवृत्् संयंत्् कमम्षयो ् को
मरटेश्न पर मदए गए कव्ाटष्रो ् के
मकराया रामश बढा्ने का मवरोध बढत्ा
जा रहा है।  24 रप्ए प््मत वग्ष फुट रेट्
बढा्ने से सैकडो् ् मरटेश्नधामरयो ् मे्
मचंता के साि असंतोर बढ ् रहा है।
सांसद मवजय बघेल व मवधायक

शरटेि्नधाशरयो ्की कम नही्हो रही मुशक्कले्
चौबीस रप्ए वग्डफुट का नया शबल, असंतोष

रिटायि संयंत्् कर्मियो् का आ िहा अट््ािह से बीस हजाि र्पए आवास रकिाया

सांसद बघेल से शमलकर शकराया वृश््ि जलद् वापस कराने की गुहार
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नगर मनगम और पुमलस की कार्षवाई के बावजूद
दुग्ष मजले मे ्मकर संक््ांमत के मदन बुधवार को
चाइनीज और नायलॉन मांझा खुलेआम मबकता
रहा। कुछ लोगो ् को छोड ् दे ् तो
बडी् संखय्ा मे ् लोग प््मतबंमधत
चाइनीज मांझा से ही पतंग उडा्ते
नजर आए। इस प््कार खुलेआम
मबक््ी से प््शासन की कार्षवाई पर
सवाल खड्े हो रहे है।् उलल्ेखनीय है मक मकर
संक््ांमत से एक मदन पहले नगर मनगम मभलाई
और पुमलस ने संयुकत् रप् से चाइनीज मांझा
बेचने वालो ् पर कार्षवाई करते हुए जुमा्षना

लगाया िा। इसके साि ही सखत् चेतावनी भी दी
गई िी। बावजूद इसके वय्ापामरयो ् के हौसले
इतने बुलंद रहे मक कार्षवाई और चेतावनी का
कोई असर नही ्मदखा। मभलाई शहर के सुपेला,
फरीदनगर, पावर हाउस समहत कई इलाको ् मे्

सुबह से ही दुकानो ् पर
चाइनीज मांझा खरीदने
ग््ाहको ्की भीड ्लगी रही। 14
मदसंबर को अल सुबह से ही
चाइनीज मांझे की खरीदी

मबक््ी शुर ्हो गई िी। इस दौरान पतंग दुकानो ्मे्
काफी भीड ्रही। खुस््ीपार श््ीराम चौक के पास
सथ्ित मैदान मे ् चाइनीज मांझे से पतंग उडा्ते
नजर आए। 
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जनमहत संघर्ष समममत के
पदामधकामरयो ् ने सुपेला
संडे बाजार हटाने
एसएसपी मवजय
अग््वाल से गुहार लगाई
है। संयोजक शारदा गुपत्ा
ने कहा मक बीच रोड मे्
लगने वाले संडे बाजार
अिक प््यास से हटाया
गया िा, मगर सथ्िमत मफर
जय्ो ्की तय्ो ्बनने बन गई
है। शराब दुकान के कारण भी रोज
जाम की सथ्िमत बनी रहती है। 100
फीट की चौडी् सडक् संडे बाजार
10 फीट मे ् मसमट जाती है। यंहा से
रोज हजारो ् वाहन गुजरते है।् संडे
बाजार की वय्वथि्ा मफर चरमरा गई
है। सुपेला चौक से  लेकर राजेद्््

प््साद चौक तक जाम की सथ्िमत
रहती है। संडे बाजार मे ् ग््ाहक

गामड्यो ् को सडक् पर ही
पामक्िग् कर रहे है।् वही्
फल के ठेले रोड मे ्ही खड्े
रहते है।् वय्ापारी अपने
सामान को मदन प््मतमदन
आगे बढा्ते जा रहे है ्और
लोग रेग् रेग्कर चल रहे है।्
पटरी पार के लोगो ्के मलए
यह एक ही रास््ा है जहां से
लोग आईआईटी, र्ंगटा
कॉलेज जैसे महतव्पूणष्

संथि्ान मे ्आना-जाना करते है ्और
यही ्से संयंत्् कम््ी भी आना-जाना
करते है।् ज््ापन देने वालो ्मे ्जनमहत
संघर्ष समममत के संयोजक शारदा
गुपत्ा, बृजमोहन उपाधय्ाय, सुभार
शमा्ष, कनह्ैया सोनी, मवशालदीप
नायर, बंटी नाहर आमद शाममल है।्

देवेद््् यादव के प््बंधन से चचा्ष व समाधान के
मलए प््यास जारी होने के आश््ासन के बाद भी
प््बंधन द््ारा 24 सौ रप्ए के नए मबल भेजे गए
है।् इससे मचंमतत मरटेश्धामरयो ् ने बैठक कर

समाधान के मलए प््बंधन व सांसद पर दबाव
बनाने पर जोर मदया। मरटेश्न थक्ीम के तहत
मवमभनन् सेकट्रो ्के आवासो ्मे ्मकराए पर रह रहे
मरटायर आवासधामरयो ्ने कहा मक मकान  का

इतना अमधक मकराया कहां से भुगतान करेग्े।
18 से बीस हजार मकराया आ रहा है। प््बंधन
मरटेश्न के मकराया वृम््ि को वापस लेेेेेेेेेेेे। मांग पूरी
नही ्होने पर पर आंदोलन मकया जाएगा।

बीएसपी प््बंधन 
से की मांग

मरटेश्नधारी मरटेश्न �आवासो ्िी
मिराया वृम््ि वापसी िे मलए चौिरिा

प््यास िर रहे है।् मरटेश्नधारी संगठन
िे बैनर िले सापि्ामहि बैठि लेिर

मरटेश्धामरयो ्िो एिजुट िर रहे है।् वे
एि िरि अपने बीएसपी मे ्दीघष्
योगदान व मरटायर बाद आमर्षि
िंगहाली िा हवाला दे प््बंधन से

मिराया वृम््ि वापस लेने िी मांग िर
रहे है ्वही ्दूसरी ओर सांसद से िी
गुहार िर रहे है्ं। मरटेश्नधामरयो ्ने

मंगवलवार िो सांसद मवजय बघेल से
ममलिर 24 रप्ए प््मि वगष् िुट

मिराया वृम््ि िो जलद् मदलल्ी स््र पर
बाि िर वापस िरवाने िी मांग िी।
मरटेश्नधामरयो ्ने बिाया मि सांसद श््ी
बघेल ने प््बंधन से चचा्ष व प््यास जारी

होने िा आश््ासन मदया है। 

शवधायक देवेद््् भी करेग्े पैदल माच्ड
मपछल महीने सेकट्र नौ हासस्पटल व मैत््ीबाग िे मनजीिरण समहि मरटेश्न मिराया वृम््ि वापस लेने िी मांग िो
लेिर पांच मदन िि आमरण अनशन पर बैठे मिलाई नगर मवधायि देवेद््् यादव ने 25 जनवरी िो पैदल माच्ष
मनिालने िी िैयारी िर रहे है।् वे मरटेश्न सि्ीम िे नए मनयम िो वापस लेने िी मांग िो लेिर जन जागरण
अमियान पर घर घर जािर रायशुमारी  व समर्षन बाद मिर आंदोलन िरेग्े। चौदह सौ मरटेश्नधारी अलग
अलग सांसद व मवधायि से ममलिर प््बंधन पर दबाव बना रहे है।्         
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ट्ै्मफक पुमलस द््ारा मकर
संक््ांमत पव्ष के दौरान लोगो्
को जागरक् करने के मलए
पतंग महोतस्व का आयोजन
हेलीपैड ग््ाउंड मसमवक सेट्र
मे ् आयोमजत मकया गया।
संथक्ृमत से सुरक््ा की िीम पर
काय्षक््म आयोमजत िा। इसमे्
सांथक्ृमतक परंपराओ ् को
सडक् सुरक््ा के संदेश से
जोडत्े हुए नागमरको ् मे ् यह संदेश देना िा की
मजस प््कार पतंग मे ्रथस्ी बंधी रहने से सुरम््कत
आसमान मे ्उडता है।् उसी प््कार वाहन चलाते
समय ट्ै्मफक मनयमो ् का पालन करते है।् तो
सडक मे ्हम सुरम््कत रहते है ्ट्ै्मफक मनयमो ्के
प््मत जागरक्ता, मजमम्ेदारी एवं अनुशासन की
भावना को सशकत् करना रहा। 

कायष्क््म मे ् दुगष् संभागायुकत् सतय्नारायण
राठौर, आईजी रामगोपाल गगष्, दुगष् कलेकट्र
अमभजीत मसंह, एसएसपी मवजय अग््वाल,
ट्ै्मफक सलाहकार मदनेश टांक, वीएन पाणड्ेय
मौजूद िे। कायष्क््म के दौरान अमतमियो,्
नागमरको ्एवं बच््ो ्द््ारा सामूमहक रप् से पतंग

उडा्या। देव संथक्ृमत थक्ूल की छात््ाओ ् द््ारा
देश के मवमभनन् शास््््ीय नृतय्ो ् की प््स्ु्मत दी।
मदशा इंथट्म््िूट, वायआई हरष् जैन, आशु पांडे,
वसीम खान समेत संथि्ाओ ्एवं वय्सक्तयो ्को
जागरक्ता मे ् योगदान देने के मलए समम्ामनत
मकया। मवंटेज वाहनो ् की झांकी, रॉयल
एनफीलड् एवं टीवीएस द््ारा हेलमेट आधामरत
सेफट्ी राइमडंग थट्ॉल, थक्ोडा, हुंडई, टाटा द््ारा
सीट बेलट् आधामरत सेफट्ी ड््ाइमवंग थट्ॉल
लगाए गए। कायष्क््म मे ् दो हजार लोग 
मौजूद िे। 

सुपेला संडे बाजार हटाने
एसएसपी से की मांग

n 10 फीट में
खसमटी 100
फीट की सडंक

n जनखित संघरंष
सखमखत ने की
संडे बाजार
वंयवसंथित करने
की मांग
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मोहन नगर िाना अंतगष्त करहीडीह क्े्त्् वाडष् 15 मे ्ड््ीम मसटी
पल्ॉट के समीप खुलेआम नशाखोरी को लेकर बवाल मचा।
शीतला मंमदर के पीछे करहीडीह मनवासी वय्सक्त द््ारा चखना
दुकान लगाया जा रहा है। इसके आसपास अज््ात ततव्ो ् द््ारा
नशाखोरी की जा रही है। थि्ानीय नागमरको ् एवं भूमम थव्ामी
मवकास राजपूत के अनुसार कई बार समझाइश देने के बावजूद
संबंमधत वय्सक्त कुछ रसूखदारो ्का नाम लेकर खुलेआम अवैध
गमतमवमधयां जारी रखे हुए है।् हालात ऐसी बन चुकी है मक
असामामजक ततव्ो ् का जमावडा् लगा रहता है। ममहलाओ ् व
बच््ो ्मे ्भय का माहौल है। इसे लेकर थि्ानीय लोगो ्ने मोहन
नगर िाने पहुंचकर मामले की मशकायत की। मशकायतकता्षओ ्मे्
लमलत साहू, मवकास राजपूत शाममल है।् वे श््मजीवी पत््कार
संघ से जुड्े हुए है।् थि्ानीय लोगो ्ने चेतावनी दी मक यमद अवैध
चखना दुकान पर शीघ्् प््भावी कारष्वाई नही ् की गई तो उग््
आंदोलन मकया जाएगा। 

मदर टेरेसा नगर मे ्बनेगा उद््ान
डोम िेड और होगी प््काि वय्वसथ्ा

भिलाई। नगर पामलक मनगम मभलाई जोन-3 मदर टेरेसा नगर
अंतग्षत उद््ान एवं पेवर बल्ाक का मनरीक््ण आयुकत् राजीव कुमार

पाणड्ेय द््ारा मकया गया।
मनगम आयुकत् एवं
थि्ानीय पारष्द शकुंतला
साहू द््ारा वाड्ष 53 सेकट्र 1
अंतग्षत पावर हाउस रेलव्े
थट्ेशन के सामने उद््ान
का अवलोकन मकया गया

है। उद््ान के अंदर डोम शेड लगाने के संबंध मे ्चचा्ष की है।् सडक
3, 4, 5, 6 एवं 7 मे ्रोड मकनारे नागमरको ्की सुमवधा हेतु नया पेवर
बल्ाक लगाया गया है, मजसका अवलोकन मकया गया है। सडक 3
के समीपथि् उद््ान का अवलोकन मकये, उद््ान मे ्आने वाले वमरष््
नागमरको ्एवं बच््ो ्की सुमवधा के मलए प््काश वय्वथि्ा कराने कहा
गया है। साि ही उद््ान मे ्पूव्ष से थि्ामपत खेल सामग््ी का संधारण
कराने कहा गया है, मजससे बच््ो ्का मनोरंजन हो सके। उद््ान मे्
साफ-सफाई एवं मसंचाई वय्वथि्ा को और बेहतर करने कहा गया है।
मनरीक््ण के दौरान सहायक अमभयंता मनतेश मेश््ाम, उप अमभयंता
दीपक देवांगन, अशोक देवांगन, सुपरवाइजर शय्ाम ठाकुर समहत
अनय् कम्षचारी उपसथ्ित रहे।

कार्डवाई बेअसर, मकर संक््ांशत पर
खुलेआम शबका चाइनीज मांझा

n जान जोखिम में डाल
चाइनीज मांझे से पतंग
उडंाते खििे लोग

करहीडीह वाड्ड 15 मे ्अवैध चखना
दुकान पर बवाल, थाने मे ्शिकायत

ट््ैमिि पुमलस ने संसि्ृमि से सुरक््ा
िो लेिर मिया पिंग महोतस्व

n लोगों को जागरंक करने आयोजन
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सेकट्र-6 वय्ापारी सघं क ेततव्ावधान मे्
सकेट्र-5 माक््टे मे ्वय्ापारीयो ्द््ारा नववर्ष
ममलन समारोह मनाया गया ह।ै मखुय्
अमतमि सासंद मवजय बघले और उनकी
पतन्ी रजनी बघले उपसथ्ित ि।े

सासंद मवजय बघले क ेसासंद मनमध
स ेसकेट्र-5 माक््टे मे ्मनमम्षत मवशाल डोम
शडे का लोकाप्षण मकया गया। समस््
वय्ापारी सघं व नागमरको ् को नव वर्ष
ममलन समारोह की बधाई दते ेहएु वय्ापारी

संघ के योगदान और एकजुटता से
सकेट्र-5 माक््टे की अपनी एक अलग
पहचान होन ेकी बात कही। इस अवसर
पर साथंक्मृत काय्षक््म समहत कसु््ीदौड्
प््मतयोमगता का आयोजन भी मकया गया।
अधय्क्् महोदय अजय कनौमजया ने
एकजटुता क ेसाि ममलकर रहन ेव काम
करन ेकी बात कही। इस दौरान उपाधय्क््
उमशे मपलल्,े महासमचव सभुार सोनकर,
जय प््काश, कोराधय्क््  दगुा्ष प््साद
ताम््कार, सरंक््क पकंज पाल, सरुशे
सोनकर समहत आमद उपसथ्ित ि।े

वय्ापारी संघ ने मनाया नववर्ष ममलन समारोह
सांसद मवजय ने मिया डोमशेड िा लोिाप्षण
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मकर संक््ांदत पर ब््ह्म मुहूत्ज से लेकर रात तक हुआ पूजन, राम को हजारो् िीपो् की रौरनी से  मंदिर रोरन
सबरीमाला की तज्ज पर अयप्पा मंदिर मे् मनाई गई मकर संक््ांदत, 41 दिनो् का

व््त करने वालो् ने 18 पदवत्् सीद्ियां चि्कर अयय्पा स्वामी के दकये िर्जन 

लाइव इवे्ट

पांच कुण्िीय महािक्््मी यज्् और सत्संग
भागित कथा 19 से, 18 को किश यात््ा

भिलाई। साि्गजलनक जनमानस कल्याणाथ्ग के लिए गुत्त
निराल््त पि्ग पर पांच कुण्िीय महािक्््मी यज्् और सत्संग
भागित कथा का आयोजन 18 से 27 जनिरी तक सनातन िम्ग
एकता संघ, लभिाई और श्यामाचरण भारत संघ के तत्िाििान
मे् आयोलजत लकया जायेगा।  सड़्क-11. स्टेट बै्क के पास,
सेक्टर-1. लभिाई मे् नौ लदिसीय कथा का िाचन कथािाचक
आचाय्ग पं लििेकानंद दव्ारा गुत्त निरात्् के लििानो् की व्याख्या
की जायेगी। लजसके लिए  सेक्टर 1 कथा स्थि पर भूलमपूजन
लकया गया।   इस दौरान सेक्टर 1 पाष्गद शकुंतिा साहू,
लििेकानन्द शास््््ी, महेश द््ीिेदी, अलनि चौबे, भास्कर राि,
पुष्पिता, लनरंजन अग््िाि,  भोिा पटेि, नीरज गुत्ता, राज
कुमार, करण लसंह, बी पी चौरलसया, स्िण्गिता चौरलसया,
के.सी. मोहंती,  झुनु मोहंती उपक्सथत रहे।

आयोजको ने जानकारी देते हुए बताया लक 18 जनिरी को
दोपहर 2 बजे से किश यात््ा लनकािी जायेगी और 19 जनिरी
से कथा का समय दोपहर 3 बजे से रहेगा। इस लदन सुबह मण्िप
प््िेश, मण्िप पूजन सुबह 9 बजे, अक्गन मंथन, 10 बजे और
हिन 11 बजे लकया जायेगा। लजसके बाद भण्िारा प््लतलदन
दोपहर साढ़्े 12 बजे से ढाई बजे तक लकया जायेगा। भागित
महापुराण कथा प््लतलदन दोपहर 3 बजे और आरती शाम 6 बजे
होगी। कथा समापन 27 को होगा। इस दौरान कन्या पूजन  दोपहर
12 बजे, हिन और पूण्ागहुती  शाम 4 बजे और उसके बाद
महाभण्िारा का लितरण लकया जायेगा।  

हमरभूमम

श््ी जगन्नाथ मंदिर सेक्टर-04 के प््ांगण म्े उत्कल उत्सव-2026 की धूम

चम्मच िौड, म्यूदजकल चेयर, लकी दरंग गेम मे् उत्कलवादसयो्
ने दििाया िम, श््ी जगन्नाि मंदिर सेक्टर 4 मे् मनाया उत्सव 

दान-तप और साधना का पव्न मकर संक््ामत सभी समाज द््ारा अपनी-अपनी परंपरानुसार बुधवार को मनाया गया। सूय्न का मकर रामि मे् प््वेि बुधवार के दोपहर बाद
होने के कारण अनेक स्थानो् मे् सूय््ोदय मतमथ के अनुसार आज यानी गुर्वार को मकर संक््ामत मवमध-मवधान से मनाई जायेगी। सूय्न उत््रायण का पव्न संक््ामत उत््र

भारत मे् मिचड्ी और दम््िण म्े पो्गल मनाया जायेगा।  

भिलाई। श््ी जगन्नाथ मंलदर सेक्टर 4 मे्
जगन्नाथ सलमलत द््ारा मंलदर प््ांगण मे् उत्कि
उत्सि -2026 का आयोजन लकया गया। इस

सामालजक िेिकूद उत्सि मे् मलहिा,
पुर्ष, बच््े एिं युिाओ् ने बढ़चढ़कर
भाग लिया। उत्कि उत्सि मे् गोिी-
चम्मच दौड़,  म्यूलजकि चेयर, िकी

लरंग गेम, पलरिार के लिए बकेट एंि
बॉि थ््ो,  है्िबाि थ््ो, क्सकलपंग तथा सभी

िग््ो् के लिए म्यूलजकि आउट गेम
आयोलजत लकये गए। लजसमे् िगभग 300 से
अलिक सामालजक  िोगो् ने अपनी
प््लतभालगता दी। मंलदर प््ांगण मे् िहराते झंिो्
के बीच मैदान मे् बजता म्यूलजक तथा िोगो्
के उत्साह भरे भागीदारी ने इस आयोजन को
एक नई ऊज्ाग प््दान की।  प््लतिष्ग उत्कि
उत्सि के तहत लिलभन्न िग््ो् के लिए
मनोरंजक और रोचक िेिकूद का
आयोजन लकया गया। उत्कि उत्सि मे्
लिलभन्न प््लतयोलगताएं भी आयोलजत की गई
थी। 
अढतढियों ने भी उठाया लुतंफ-

काय्गि््म के अंत मे् पुरस्कार लितरण
समारोह का आयोजन लकया गया। इस
समारोह के मुख्य अलतलथ  बीएसपी के
जेएिएन अस्पताि एिं लरसच्ग से्टर के पूि्ग
अलतलरक्त मुख्य लचलकत्सा अलिकारी लशशु

5 से 18 वषंा के बचंंों ने लगाए संवाढदषंं
वंयंजनों के संटॉलंस, ढकया मनोरंजन  

260 बच््ो् ने जाना थ्वथ्ि आहार और
ब््दरंग टेल्कनक्स, दमला टूिपेथ्ट सद्टादफकेट 

लाइव इव्ेट

योग, संयम, तप भारत की आत्मा, इसी माग्ग
पर चिकर युिा बने सशक्त और राष््््लनम्ागता 

हेमचंद् यादि लिश््लिद््ािय दुग्ग की ल््िकेट
पुर्ष टीम आगे, क्िािीफाई मैच 17 को

भिलाई। राष््््ीय युिा लदिस के अिसर पर आय्ग िीर दि के
आयोजन मे् युिाओ् द््ारा सामूलहक योगाभ्यास और व्यायाम
लकया गया। यह आयोजन स्िामी लििेकानंद के लिचारो् के
अनुर्प युिाओ् मे् शारीलरक, मानलसक और  नैलतक शक्कत का
लिकास करने के लिए लकया गया था।

युवा देश का िभवष्य : इस अिसर पर आचाय्ग िॉ. अजय
आय्ग ने अपने उद््ोिन मे् कहा लक आज के युिाओ् के आदश्ग
लफल्मी हीरो-हीरोइन नही्, बक्लक हमारे ऋलष-मुलन, संत और
देिता होने चालहए। उन्हो्ने कहा लक योग, संयम, तप और सेिा
की परंपरा ही भारत की आत्मा है और इसी माग्ग पर चिकर युिा
सशक्त, चलरत््िान एिं राष््््लनम्ागता बन सकते है्।  इस अिसर
पर  आय्ग िीर दि दुग्ग लजिा संचािक कृष्णमूल्तग आय्ग, लजिा
मंत््ी लहमांशु आय्ग, आय्ग िीर दि अलिष््ाता सेक्टर-6 राज कुमार
भल्िा, आचाय्ाग गीता िेदािंकार संचालिका आय्ग िीरांगना दि
छग, कलिता आय्ाग प््ांतीय मंत््ी, प््ांतीय कोषाध्यि्् साि््ी आय्ाग,
प््ांतीय प््चार मंत््ी तुषार आय्ग सलहत अिनी भूषण पुंरग, मनोज
आय्ग, संजय आय्ग, आचाय्ग लदिीप, आचाय्ग संदीप, आचाय्ग
अंलकत शम्ाग, आचाय्ग अजय आय्ग, िसंत िम्ाग, राजेश यादि,
रामलनिास गुत्ता और रलि आय्ग उपक्सथत रहे। 

भिलाई। लभिाई
राउंि टेबि द््ारा
लकन्िरजॉय सीजन
9 एिं लभिाई पॉप-
अप सीजन 2 का
आयोजन दुग्ग मे्
लकया गया।
लकन्िरजॉय 5 से 18
िष्ग के बच््ो् के लिए और बच््ो् द््ारा आयोलजत काय्गि््म मे् बच््ो् ने अपनी
प््लतभा, कल्पनाशक्कत और उद््मशीिता का प््दश्गन लकया। बच््ो् ने आकष्गक
िेिो् और स्िालदष्् व्यंजनो् के साथ अपने स्टॉल्स से सभी का मनोरंजन लकया।
लभिाई पॉप-अप िाइफस्टाइि एग्ल्िलबशन मे् प््देश भर से ब््ांड्स, स्टाट्गअत्स
और उद््मी अपने उत्पादो् की प््दश्गनी िगाई। काय्गि््म मे् पलरिारो् के लिए
म्यूल्िक, मनोरंजन, स्िालदष्् भोजन और शॉलपंग का बेहतरीन अनुभि रहा।  इस
दो लदिसीय आयोजन से प््ात्त रालश नि्ाग क्सथत उच््तर माध्यलमक शािा मे् 8
कि््ाओ् एिं 2 शौचािय के लनम्ागण के उपयोग की जाएगी। लभिाई राउंि टेबि
ने इससे पूि्ग भी लबरेभात, कोलिया, समोदा, कोसा नगर, बापू नगर, भसीन,
ननिट््ी, िौर और बोरी सलहत कई स्कूिो् मे्  48 कि््ाओ् का लनम्ागण एिं
शौचािय ब्िॉक्स का लनम्ागण लकया है। इसके अिािा संस्था समय-समय पर
बच््ो् के लिए भोजन के बत्गन, जूते, मफिर और जि लफल्टर जैसी आिश्यक
सामग््ी भी उपिब्ि कराती रही है।
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भिलाई। िही बुििार को केरि के
प््लसद्् भगिान अयत्पा मंलदर की तज्ग पर
लभिाई सेक्टर 2 अयत्पा मंलदर मे् िाल्मगक
परंपरानुसार लसर पर ईरीमुड़्ी िारण कर
यात््ा लनकािी गई और मंलदर मे्  लनभाई
गई। इस अिसर पर 18 पलित्् सील्ढ़यां
भक्तो् के लिए िोिी गई।   41 लदनो् तक
कलठन व््त कर रहे श््द््ािुओ् को ही
मंलदर की 18 पलित्् सील्ढ़यां चढ़्कर मंलदर
मे् प् ्िेश करने का अिसर लमिा।
श््द््ािुओ् द््ारा लकया जा रहा कलठन व््त
का समापन भी मकर संि््ांलत के लदन
लकया गया। हर िष्ग 14 जनिरी को होने
िािे इस आयोजन के लिए अय्यपा मंलदर
को दीपो् से सजाया गया था। पूजा संपन्न
कराने लिशेष र्प से केरि से लिद््ान
पुजारी लभिाई पहुंचे थे।  मकर संि््ालत

सुबह 4.30 बजे से भगिान का अलभषेक
लकया गया। श््द््ािु सेक्टर 5 गणेश मंलदर
से ईरीमुड़्ी यानी नालरयि के अंदर घी
िािकर, चािि और अन्य पूजा सामग््ी
को गठरी मे् बांिकर लसर पर रिकर
गणपलत पूजा के पश््ात गाजे-बाजे के
साथ यात््ा करते हुए सेक्टर 2 अय्यपा
मंलदर पहुंचे। जहां श््द््ािुओ् ने 18 पलित््
सील्ढ़यो् से ऊपर मंलदर मे् लिराजे स्िामी
अय्यपा का दश्गन लकय और स्िालमयो्
द््ारा िाए गए ईरीमुड़्ी के घी और अन्य
सामाल््गयो् से अय्यपा स्िामी अलभषेक
लकया गया। लजसके बाद पारंपलरक भोज
का आयोजन भी लकया गया।  शाम
हजारो् ज्योलत प््ज्िलित कर दीप
आरािना और आलतषबाजी की गई।
लजसके बाद प््सादी लितरण लकया गया। 

कान्नर
न्यूज

रोग लिशेषज्् िॉ. पी के लबस्िाि
और िॉ. स््व्य राय, संतोष िे्का
और अंतय्ागमी प््िान सलहत सलमलत
के महासलचि सत्यिान नायक
लिशेष र्प से उपक्सथत थे।
अलतलथयो् ने उत्कि उत्सि -
2026 के लिलिि िेिकूद
आयोजन मे् अपनी उपक्सथलत दज्ग
कर लििाड़ियो् का उत्साह
बढ़ाया।

भिलाई। इंलियन िे्टि एसोलसएशन दुग्ग-लभिाई के िॉक्टस्ग
द््ारा नारायाणा ई टेक्नो स्कूि जुनिानी मे् दंत  लचलकत्सा लशलिर
का आयोजन लकया गया। इस कै्प मे् 3 िष्ग से 12 िष्ग आयु तक
के  करीब 260 बच््ो् का दंत परामश्ग लकया गया। साथ ही सभी
बच््ो् और लशल््िकाओ् को उनके उपचार के संबंलित जानकारी
दी गई। इस लशलिर मे् बच््ो् को स्िस्थ आहार लिलभन्न ब््लशंग
टेक्कनक का जागर्कता व्याख्यान िॉक्टर श््ेलणक नाहटा द््ारा
लदया गया। आईिीए अध्यि्् िॉ  दीक्तत राठौर ने स्कूि प््ाचाय्ग एिं
सभी लशल््िकाओ  का आभार व्यक्त लकया। िॉ साइिी कुरैशी,
िॉ क्समता श््ीिास््ि, िॉ लदि््ािी इंदुरकर,  िॉ सलिता
कब्ििाि, िॉ श््ेलणक नाहटा, िॉ रजत जैन, िॉ सुयोग जैन, िॉ
लरया जैन,  िॉ ििप््ीत, िॉ भारती, िॉ लशल्पा कोचर ने अपनी

सेिाएं दी।  इस
लशलिर मे् नारायण
स्कूि के प््ाचाय्ग
संतोष सालरपल्िी
और सहायक
महाप््बंिक नमन
शम्ाग का लिशेष
सहयोग रहा।
स्कूि के बच््ो् को टूथपेस्ट सल्टगलफकेट, ब््लशंग टेक्कनक के चाट्ग
प््काश साहू रेड््ीस िैब द््ारा लदए गए। इस सेिा काय्ग के लिए
सभी िॉक्टस्ग को आईिीए द््ारा प््शल््स पत्् देकर सम्मालनत
लकया। 
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आत्मा से परमात्मा का ममलना...

पंंढतयोढगताओं में 54 ढवजेता पुरसंकृत-
उत्कल महोत्सव मे् अदतदियो् ने दवजेता दिलाडियो् को बधाई िेते हुए
उज््वल भदवष्य की कामना की। प््त्येक आयोजन मे् प््िम, द््दतीय व
तृतीय थ्िान प््ाप्त करने वाले वाले दिलाडियो् को अदतदियो् द््ारा
पुरथ्कार प््िान दकये गये। इसके अदतदरक्त सभी वालेल्नटयस्ा को कैप व
उपहार िेकर सम्मादनत दकया गया।

खेलकूद के 18 आयोजन-
िेलकूि आयोजन के प््भारी  द््तनाि
साहू ने जानकारी िेते हुए बताया दक
उत्कल उत्सव-2026 के तहत कुल 18
थ्पोर्स्ा कराये गये। दजसमे् युवाओ्
और बच््ो् के दलए िौड, मदहलाओ् और
बच््ो् के दलए गोली-चम्मच िौड,
मदहलाओ् और पुर्षो् के दलए
म्यूदजकल चेयर, लकी दरंग गेम,
पदरवार के दलए बकेट एंड बॉल थ््ो,
पुर्षो् एवं मदहलाओ् के दलए है्डबाल
थ््ो, ल्थकदपंग तिा सभी वग््ो् के दलए
म्यूदजकल आउट गेम का आयोजन
दकया गया। प््त्येक भाग लेने वाले
पदरवार को नववष्ा कैले्डर उपलब्ध
कराया गया। दिलाडियो् की सुरक््ा को
ध्यान मे् रिते हुए इस आयोजन मे्
फथ्ट्ा एड आदि की भी व्यवथ्िा की
गई िी।

आयोजन में ढलया ढहसंसा
इस काय्ाक््म मे् सदमदत के महासदचव सत्यवान नायक सदहत बसंत प््धान, द््तनाि साहू, भीमसेन थ्वाई्, बी सी
दबथ्वाल, डी द््तनाि, अदनर्द््, वृंिावन थ्वाई्, अनाम नाहक, प््कार थ्वाई्, वी के होता, सीमांचल बेहेरा, जगन्नाि
पटनायक, कालू बेहरा, एस िलाई, लिन दबथ्वाल ने उत्कल महोत्सव मे् दवरेष भूदमका दनभाई।  

साल में दो बार खुलती
है पढवतंं सीिंी
मंदिर की परंपरा के अनुसार
श््द््ालु आम दिनो् मे् मंदिर के पीछे
ल्थित द््ार से होकर भगवान की
पीठ के पीछे से पदरक््मा करके
मुख्य गभ्ागृह के सामने आकर
िर्ान करते है्। मकर संक््ांदत पर 41
दिनो् के व््त का संकल्प लेने वाले
श््द््ालुओ् के दलए साल मे् िो बार
मंदिर की पदवत्् सीद्ियो् को िोला
जाता है। इन सीद्ियो् से केवल व््त
करने वाले जाते है्। पहली बार
मंदिर मे् होने वाली मंगल पूजा पर
और िूसरी बार मकर संक््ांदत पर
सीद्ियां िुलती है्। व््त रिने वाले
श््द््ालुओ् के अलावा अन्य श््द््ालु
पीछे के द््ार से िर्ान करते है्।

वंंतधारी धारण करते हैं
ढसर पर पोटली
अयप्पा मंदिर मे्  मकर संक््ांदत पर
सुबह 4.30 बजे गणपदत होम,
अदभषेक, भागवत परायण और उषा
पूजन दकया गया। सुबह पल्ललकेटु
के बाि श््द््ालु पदवत्् सीद्ियां
चि्कर भगवान के श््ीदवग््ह का
िर्ान दकया।  श््द््ालुओ् के दसर पर
पोटली दजसे इर्मुड्ी कहा जाता है।
इस पोटली मे् पूजन की सामग््ी से
श््द््ालु गभ्ागृह पहुंचकर भगवान
का घी से अदभषेक पुजादरयो् द््ारा
मंत््ोच््ारण कर दकया गया।  भगवान
अयप्पा मंदिर मे् राम को िीप
आराधना की गई। मंदिर के मुख्य
द््ार से लेकर गभ्ागृह, पूजा
स््ंभतक हजारो् िीप प््ज्वदलत दकए
गए। इसके पश््ात भजन-कीत्ान,
भोग पूजा संपन्न हुई। 

मानव के तीन गुणों
को दरंााती  18
सीढंियों का ढवरेष
महतंव
मान्यतानुसार मंदिर की 18

सीद्ियो् मे् से पहली पांच सीि्ी
को मनुष्य की पांच इन्द््ियां को
कहा जाता है। इसके बाि की
आठ सीद्ियां आठ भावनाओ्
की प््तीक है्। अगली तीन
सीद्ियां मानव के तीन गुणो्
को िर्ााती है। आदिरी िो
सीद्ियां ज््ान अज््ान का
प््तीक है्। यह भी मान्यता है
दक सनातन धम्ा के 18 पुराणो्,
18 रस््््ो्, 18 दसद्् पुर्ष, 18
िेवता और 18 गुण से इन
सीद्ियो् को जोड्ा जाता है। 

भिलाई। कलिंगा लिश््लिद््ािय ओलिसा मे् 10 से 22़ जनिरी
तक आयोलजत ईस्ट जोन ल््िकेट प््लतयोलगता मे् हेमंचद यादि
लिश््लिद््ािय दुग्ग की ल््िकेट पुर्ष टीम िगातार चौथे मैच मे्
जीत हालसि की। टीम के लििाड़ियो् ने िगातार शानदान प््दश्गन
पर लिश््लिद््ािय के कुिपलत प््ो िाॅ. संजय लतिारी और
कुिसलचि भूपेन्द्् कुिदीप और िेि संचािक िाॅ. लदनेश
नामदेि ने  शुभकामनाएं दी। िेि संचािक ने जानकारी देते हुए
बताया लक ल््िकेट टीम ने पहिा मैच िाय.बी.एन. लिश््लिद््ािय
रांची से एकतरफा 10 लिकेट जीत हालसि की और दूसरे मैच मे्
झारिण्ि को 9 लिकेट से परालजत लकया।  इन दो्नो् ही मैचो् मे्
अभ्युदय ने 4-4 लिकेट लिये।  लचन्मय ने 3-3 लिकेट िेकर जीत
मे् सहयोग लकया। िही तीसरे मैच मे् ओलिसा को हेमचंद यादि
लिश््लिद््ािय की टीम 48 रन से परालजत लकया। लििाड़ियो् ने
1-1 लिकेट लिये एिं चौथे मैच मे् पं. रलिशंकर शुक्िा
लिश््लिद््ािय, रायपुर के साथ रहा लजसमे् हेमचंद यादि
लिश््लिद््ािय, दुग्ग की टीम 20 ओिरो् मे् 208 रनो् का पहाड़
स्कोर का िक्््य रिा।  121 रनो् की लिशाि अंतर से जीत हालसि
की।  इस टीम के मैनेजर मुरिी मनोहर लतिारी ि््ीड़ालिकारी है।
ल््िकेट टीम का अगिा क्िािीफाई मैच 17 जनिरी को
पाटिीपुत्् लिश््लिद््ािय पटना से होना है।       
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ससटी इवे्ट

वय्ापाररक प््रतष््ानो ्मे ्काय्शरत
कम्शचाररयो ्को हेलमेट रवतररत

भिलाई। नेहर ्नगर पूव्श कस्थत कालीबाड़ी् पररसर मे ्चेब्र ऑफ
कॉमस्श के माग्शदर्शन और रॉकी अग््वाल के
संयोजन मे ्  रनःरुलक् सव्ासथ्य् जांच,
रतत्दान रररवर व सड़क् सुरक््ा
जागरक्ता काय्शक््म का आयोजन रकया
गया। यह आयोजन सव्. जगदीर प््साद
अग््वाल और सव्. रवमला देवी अग््वाल
की पुणय् सम्ृरत मे ् हुआ। मुखय् अरतरथ
एसएसपी रवजय अग््वाल थे।

चेब्र ऑफ कॉमस्श के प््देर महामंत््ी
अजय भसीन ने कहा रक जब वय्ापारी
समाज सव्ासथ्य्, सुरक््ा और सेवा जैसे

रवरयो ्पर आगे आता है, तभी सरतत् समाज का रनमा्शण होता है।
उनह्ोन्े कहा रक सड़क् सुरक््ा, रतत्दान और सव्ासथ्य् जागरक्ता
जैसे काय्शक््म आज की सबसे बड़ी् आवशय्कता है।् वररष्् पुरलस
अिीक््क रवजय अग््वाल ने कहा रक सड़क् सुरक््ा रनयमो ् का
पालन जीवन की रक््ा करता है। हेलमेट, सीट बेलट् और ट््ैरफक
रनयमो ्की अनदेखी कई पररवारो ्को गहरे संकट मे ्डाल देती है।
उनह्ोन्े जनवरी माह मे ् चल रहे सड़क् सुरक््ा माह के अंतग्शत
नागररको ् को जागरक् रहने का संदेर रदया। काय्शक््म मे ् एक
रदवय्ांग बच््ी को वह्ीलचेयर प््दान की गई। काय्शक््म मे ्चेब्र ऑफ
कॉमस्श की रवरेर पहल के अंतग्शत वय्ापाररक प््रतष््ानो ्मे ्काय्शरत
कम्शचाररयो ् को 100 हेलमेट रवतररत रकए गए। रभलाई चेब्र
अधय्क्् गाग््ी रंकर रमश्् ने कहा रक चेब्र ऑफ कॉमस्श रनरंतर
सामारजक, सव्ासथ्य् एवं सुरक््ा से जुड़्े काय्शक््मो ् के माधय्म से
समाज को जागरक् कर रहा है। रनःरुलक् सव्ासथ्य् रररवर मे्
ऑथ््ोपेरडक रवरेरज्् डॉ. मानवेद््् जंघेल, पीरडयार््टक रवरेरज्् डॉ.
सव्देर वमा्श, दंत रोग रवरेरज्् डॉ. नेहा एवं रफरजयोथेरेरपसट् डॉ.
पूजा गुपत्ा ने अपनी सेवाएं प््दान की,् रजसका लाभ सैकड़ो््
नागररको ्ने उठाया। काय्शक््म मे ्नेहर ्नगर वय्ापारी संघ से देवेद्््
भारटया, मुकेर जैन, रदनेर रसंघल, जगदीर आहूजा तथा
पंचरील पंजाबी एसोरसएरन से संरक््क दीपक भारटया, नरेर
खोसला, अरण् हांडा आरद मौजूद थे।

धम्न लाइव

राजय् स््रीय चैर्पयनररप मे्
रभलाई-चरोदा टीम रही प््थम

भिलाई। 25वी ्छत््ीसगढ ्राजय् सीरनयर चैर्पयनररप मे ्रभलाई-
चरोदा नगर रनगम की टीम ने उतक्ृष्् प््दर्शन
करते हुए प््थम सथ्ान अरज्शत कर नगर का
नाम रोरन रकया। इस अवसर पर हैवी
ट््ांसपोट्श कंपनी के डायरेतट्र और सव्श समाज
कलय्ाण सरमरत के अधय्क्् इंद््जीत रसंह छोटू
ने रवजयी टीम के रखलारड़्यो ्व कोरचंग सट्ाफ
से सौजनय् मुलाकात कर उनह्े ् बिाई एवं
रुभकामनाएं प््ेररत की। इस दौरान छत््ीसगढ्
कबड््ी संघ के अधय्क्् रररकांत बघेल, सव्श

समाज कलय्ाण सरमरत के महासरचव मलकीत रसंह, उपाधय्क््
जोगा राव, राहनवाज ् कुरैरी, अरनल चौिरी, सोम रसंह आरद
उपकस्थत थे।

समाज इव्ेट
आचाय्श रवरुद्् सागर का मंगल प््वेर
आज, सवेा पररसर का करेग् ेनामकरण 

भिलाई। राजनांदगांव से पैदल
रवहार करते हुए टोल पल्ाजा के बाजू
मे ् कस्थत सौभागय् तीथश् मे ् आचायश्
रवरुद्् सागर की अगवानी सौभागय्
तीथश् मे ् तीथश् क्े्त्् कमेटी ने की।
आचायश् पद प््क््ालन करते हुए
श््ीफल अपश्ण रकया गया। मानव सेवा परररद सेतट्र 9 के रलए
आचायश् संघ को आमंर््तत रकया गया। 15 जनवरी को वे मानव
सेवा पररसर बीएसपी रचरकतस्ालय सेतट्र 9 के बगल कस्थत
सरोवर के पास दोपहर 4 बजे नामकरण हेतु पहुंचेग्े। जहां मानव
सेवा पररसर ि््ारा अचायश् संघ के पद प््क््ालन रकया जाएगा।
ठाकुरटोला के पास आचायश् श््ी ने अपने अमृत वचन मको
आरीवा्शद देते हुए कहा रक इस सौभागय् तीथश् का कायश् बहुत तेज
गरत से चल रहा है। इस अवसर पर प््दीप जैन बाकलीवाल,
रकरोर जैन, नेमीचंद बाकलीवाल, सतीर जैन, सुभार
बाकलीवाल, सुिीर काला, सुबोि छाबड़ा्, संजय बोहरा सरहत
अनय् मौजूद थे। 

आज कथा का कतपला तप्पण सहस्््् धारा अतिषेक के साथ होगा तप्पण

आत्मा से परमात्मा का भमलना ही महारास, दर्गन
करने पहुंचे थे भरव, कृष्ण ने भकया कंस का उद््ार

विलाई। आजकल लोग श््ी कृष्ण की
रासलीला का अलग ही मतलब वनकालते
है जो वक सरासर गलत है। जबवक आत्मा
से परमात्मा का वमलना ही महारास कहा
गया है। यह जो रास है वह शुद्् है
इसवलए तो उजाली रात को िगवान कृष्ण
ने महारास रचाया था। वासना रवहत
महारास होने के कारण ही िगवान वशव
िी इस महारास लीला मे् उपस्सथत हुए थे।
महारास के संदि्व मे् यह गूढ़् बाते् आचाय्व
संदीप वतवारी ने कथा के दौरान कही।प््ेम
नारायण सेवा सवमवत और सम्प््वत सेवा
सवमवत के तत्वाधान मे् श््ी राम िद्् सेवा
मंडल सेक्िर 2 मे् चल रहे श््ीमद िागवत
सप्ताह ज््ान यज्् की श््ृंखला मे् छठवे् वदन
कथावाचक आचाय्व संदीप वतवारी ने श््ी
कृष्ण के माखन चोरी लीला, वृंदावन से
मथुरा गमन, गोवध्वन लीला, कंस वध,
उद््व चवरत््, र्कमवण मंगल की कथा
ववस््ार से बताई। बुधवार को कथा के
दौरान वैशाली नगर ववधायक वरकेश सेन
और विलाई नगर ववधायक देवेद्् यादव
और क््व््तय समाज के अरववंद वसंह ने
व्यास पीठ पर माथा िेका और कथा का
रसपान वकया।

उमडी् श््द््ालुओ्
की भीड्
आज कथा के ववश््ाम विवस पि
सुिामा चवित््, पविव््ित मोि्् की कथा
के बाि कवपला तप्ाण औि सहस््््
धािा अवभषेक के बाि कथा का
ववश््ाम वकया जायेगा। वजसके बाि
िोपहि 1 बजे से महाभंिािे का
आयोजि वकया जाएगा। सम्प््वत सेवा
सवमवत के तन्वावधाि मे् आयोवजत
श््ीमद् भागवत कथा को सुििे
प््वतविि सै्कड्ो् श््द््ालुओ् की भीड्
उमड् िही है। बाल कृष्ण के माखि
चोिी लीला की झांकी िेखकि
उपत्सथत श््द््ालु कृष्ण भत्कत मे् भाव
ववभोि हो उठे। कथावाचक िे
गोवध्ाि लीला का ववस््ाि पूव्ाक
वण्ाि वकया।सात विि भूखे िहिे के
कािण लगाते है प््भु को 56 भोग
बुधवाि को आचाय्ा संिीप वतवािी िे
कृष्ण लीला को बताते हुए गोवध्ाि
पव्ात से ब््ज की िि््ा कििे के बाि
56 भोग लगािे का अथ्ा बताते हुए
गोवपयो् संग महािास लीला का
सववस््ाि वण्ाि वकया। उन्हो्िे बताया
वक माता यशोिा प््भु को कुछ िा कुछ
वखलाया किती थी लेवकि गोवध्ाि
पव्ात को सात विि वबिा कुछ खाये
वपये अपिी एक ऊंगली से उठाये
िखिे के कािण माता िे वान्सल्य
भाव के साथ आठ पहि का भोग को
सातो् विि वमलाकि एक साथ 56
पहि का भोग वखलाया था इसवलए
कथा के िौिाि श््ी कृष्ण को 56 भोग
लगाया जाता है।

छत््ीसगढ़ ओपन बंगाली संगीत प््ततयोतगता का समापन

िववन्द्् संगीत, आधुविक, भत्कत औि लोक गीत की बच््ो् िे
िी मिमोहक प््स््ुवतयां, ववजेता 22 को हो्गे सम्मावित

भिलाई। स्वामी वववेकानंद
जयंती के अवसर पर विलाई

बंगाली समाज बीबीएस द््ारा ऑल
छत््ीसगढ़ ओपन बंगाली संगीत
प््वतयोवगता का आयोजन विलाई
मे् वकया गया। फाइनल राउंड
के बाद ववजेताओ् की घोषणा की
गई। समाज के संरक््क मानव
सेन, अध्यक्् सुप््िात पाल व पूव्व
अध्यक्् डीके दत््ा ने बताया वक
22 जनवरी को ग््ुप ए और बी
तथा 23 जनवरी को ग््ुप सी और
डी के ववजेता प््वतिावगयो् का
सम्मान फूड फेस्सिवल के वदन
ओपन एयर वथयेिर वसववक से्िर
मे् वकया जाएगा।

कार्नर
न्यूज दवजेताओ ्के नाम

घोदित
ग््ुप ए मे् प््थम व््पवशता उमिे,

व््दतीय अि््त व््तपाठी, तृतीय
अशि अवकल िहे। ग््ुप बी मे्
प््थम काव्ताका वतवािी, व््दतीय

स्वीटी मैती, तृतीय सायंवतका
वसल, ग््ुप सी मे् प््ाथम

आकृवत ित््ा, व््दतीय
सौम्योजीत चक््वत््ी, तृतीय
पार्ल सिकाि, ग््ुप िी मे्

प््थम तुवहिाद््ी सान्याल,
व््दतीय बोिािी वबस्वास, िॉ.

सुभद््ा िािी वमत््ा तृतीय स्थाि
पि िहे। वही् ग््ुप ए मे्

संस्काि मजूमिाि औि
जग्गोसेिी सान्याल, ग््ुप बी मे्
सोिाि््ी वबस्वास औि सवहस््
साि, ग््ुप सी मे् सािवी चौधिी,

ग््ुप िी मे् तािा शंकि ित््ा,
ित्समता िास औि वासवती

बोस को स्वांन्विा पुिस्काि
प््िाि वकया जाएगा।

काय्िशाला

भिलाई। सफलता का मूलमंत््
हमारे अंत्शमन मे ्रनरहत है। हम सभी
को मन से रकसी भी काय्श को करने
का प््यास करना चारहए तो
सफलता अवशय् प््ापत् होती है। ये
बाते ्ताइवान नॉम्शल युरनवरस्शटी के
भूगभ्शरास्््् के प््ाधय्ापक प््ोफेसर
ग्े्ग रैलनट ने कहा। प््ोफेसर
रैलनट रासकीय रवश््नाथ यादव
तामसक्र सन्ातकोत््र सव्रासी
महारवद््ालय, दुगश् मे ् भू-रवज््ान
रवभाग के सन्ातक एवं सन्ातकोत््र
रवद््ारथ्शयो ्के साथ ऑनलाईन रप्
से चचा्श कर रहे थे। साईस् कालेज
दुगश् के भूगभश्रास्््् रवभाग के
रवभागाधय्क्् डॉ. एस.डी. देरमुख ने
जानकारी देते हुए बताया रक प््ो
रैलनट के साथ रब्र ् होकर
भूगभश्रास्््् के रवद््ाथ््ी रोमांरचत
हुये। वे पहली बार रकसी अंतरा्शष््््ीय
प््ोफेसर एवं वैज््ारनक से सीिी
बातचीत कर रहे थे। इस ऑनलाईन
रवचार-रवमरश् के दौरान साईस्
कालेज दुगश् के प््ो डॉ. प््रांत
श््ीवास््व, पं ररवरंकर रुतल्
रवश््रवद््ालय रायपुर के भू-रवज््ान
अधय्यन राला के रवभागाधय्क्् डॉ.
के. आर. हरर और सहायक
प््ाधय्ापक डॉ. रवकास सव्ण्शकार,

महारवद््ालय के प््ाचाय्श डॉ. अजय
कुमार रसंह के मागश्दरश्न मे्
आयोरजत इस ऑनलाईन रवचार-
रवमर्श मे ् भूगभ्शरास्््् के रवद््ाथ््ी
बड़ी् संखय्ा मे ् ऑनलाईन एवं
ऑफलाईन रप् से उपकस्थत थे। 

डॉ एस डी देरमुख ने बताया
रक प््ो रैलनट भूवैज््ारनक फीलड्
वकक् के रलए छग के सोनाखान,
कोरबा, कटघोरा आरद क्े्त््ो ् मे्
आए हुये और रपछले एक सपत्ाह
से रवरभनन् चट््ानो,् खरनजो ् का
भूवैज््ारनक अधय्यन कर रहे है।
रवद््ारथ्शयो ् से चचा्श के दौरान प््ो
रैलनट ने कहा रक भारत के रजन
क्े्त््ो ्मे ्वे भूवैज््ारनक फीलड् वकक्
कर रहे है, उनकी आयु लगभग
3.5 रमरलयन वरश् है।  प््ो रैलनट
ने भूगभश्रास्््् के रवद््ारथ्शयो ् से

कहा रक रवरय को समझने के रलए
जय्ादा से जय्ादा फीलड् वकक्
ईमानदारी पूवश्क करे।्  प््ोफेसर के
अनुसार पूरे रवश्् के रवद््ारथ्शयो ्का
नजररया एवं स््र लगभग एक
समान है। उनह्ोन्े रवद््ारथ्शयो ्से नये
खरनज रनक्े्प खोजे ्जाने के रलए
प््यतन् करने पर बल रदया।

इस दौरान भूगभश्रास्््् रवभाग
के सन्ातक एवं सन्ातकोत््र
रवद््ाथ््ी रर्च देरमुख, फालग्ुनी
साहू, एवेद््् कुमार, अजश्ुन, दीपा
साहू, मानसी जंघेल, झलक रमश््ा
और कुसुम पटेल ने ऑनलाईन
रवचार-रवमरश् रकया। इस अवसर
पर भूगभश्रास्््् रवभाग के अरतरथ
प््ाधय्ापक डॉ. इनद्््जीत 
साकेत और डॉ. राहुल र््िवेदी भी
उपकस्थत थे।

आयोजन
गरुद्वे सोहनलाल बापजी क ेसमारि
रदवस पर दर्शन क ेरलए जटु ेश््द््ालु

दुर्ग। श््ी रामदेव बाबा दरबार नवकार पररसर
पुलगांव नाका मे ् चालीसगांव महाराष्््् के संत
गुरद्ेव सोहनलाल बापजी का 25वां समारि
रदवस पूरे आसथ्ा व श््द््ा के साथ मनाया गया।
इस अवसर पर दरबार मे ्सुबह से दर्शन के रलए
श््द््ालुओ ् की भीड़ जुटी। सुबह महाआरती की
गई। इस दौरान भजन-कीत्शन की िुन मे ्श््द््ालुओ्
ने नाच-गाकर अपनी श््द््ा-भकत्त प््कट की।
दरबार मे ्दर्शन के रलए जनप््रतरनरि भी पहुंचे। पूव्श
रविायक अरण् वोरा, रहर रजला कांग््ेस कमेटी अधय्क्् िीरज बाकलीवाल, पूव्श पार्शद
ऋरभ जैन, श््ी साई मंरदर सरमरत अधय्क्् श््ीकांत समथ्श, सुजीत गुपत्ा, सुरेर साहू के अलावा
अनय् जनप््रतरनरियो ् एवंं रवरभनन् समाजसेवी संसथ्ाओ ् के प््मुखो ् ने गुरद्ेव सोहनलाल
बापजी की ररषय्ा भतत्माता रांतादेवी बापजी के दर्शन कर रहरवारसयो ्की सुख-समृर््द के
रलए कामना की। दोपहर बाद महाप््सादी  का आयोजन रकया गया। महाप््सादी ग््हण कर
श््द््ालुओ ्ने पुणय् लाभ प््ापत् रकया। इस दौरान रामदेव बाबा दरबार सरमरत के सदसय् पायल
जैन, मनीर जैन, गौरव बजाज, प््वीण पीच्ा, गौरव पीच्ा, गोरवंद बजाज, संतोर छाजेड़,
आरीर सोनी, रदनेर रप्ारेल, राकेर िाड़ीवाल, गौतम िाड़ीवाल, प््रांत रमा्श, पंकज रमा्श,
बंटी पारख, महावीर बाफना, मनीर छाजेड़, नरेर भंडारी, रनम्शल रप्ारेल, संजू पुरोरहत, मोट्ी
सोनी, गूंजा पीच्ा के अलावा अनय् सदसय् वय्वसथ्ा बनाने मे ्जुटे रहे।

प््दतयोदगता मे्िहसस्ा लेने 200 लोगो्ने कराया था पंजीयन
बीएसपी आिश्ा मीविल स्कूल सेक्टि-7 वभलाई मे् िो विवसीय ऑल छत््ीसगढ़ ओपि बंगाली संगीत प््वतयोवगता का
आयोजि वकया गया। इस संगीत प््वतयोवगता मे् शावमल होिे
किीब 200 लोगो् िे अपिा पंजीयि किवाया था। बच््ो् द््ािा
िबीन्द्् संगीत, आधुविक, भत्कत गीत, लोक गीत, िजर्ल गीत
आवि की प््स््ुवत िी गई। प््वतयोवगता मे् शावमल होिे वाले बच््ो्
को चाि ग््ुप मे् बांटा गया था। इसमे् ग््ुप ए मे् कि््ा िूसिी से 5
वी्, ग््ुप बी मे् कि््ा 6 वी् से 8 वी्, ग््ुप सी मे् कि््ा 9वी् से कि््ा
11 वी् औि ग््ुप िी मे् कि््ा 12 वी् व अन्य लोग शावमल होकि
अपिी प््स््ुवत िी। िवववाि को फाइिल िाउंि के बाि ववजेताओ् प््वतभावगयो् के िामो् की घोषणा की गई। ववजेता
प््वतभावगयो् का सम्माि 23 जिविी ओपि एयि वथयेटि वसववक से्टि वभलाई मे् आयोवजत काय्ाक््म मे् वकया जाएगा।

समुद्् के बीच दकया नगरी का दनमा्िण
कृष्ण िे अपिे मामा कंस का वध कि उसका उद््ाि वकया।
कृष्ण द््ािा मथुिा छोड्कि समुद्् के बीच एक िगिी का
विम्ााण वकया गया वजसका िाम द््ाविका पुिी पड्ा औि
द््ाविकापुिी के िाजा होिे के कािण इिका एक िाम
िव्ाविकाधीश पड्ा।

आज होगा भागवत कथा सपत्ाह का दवश््ाम
भागवत कथा सप्ताह का आज ववश््ाम विवस होगा।
वजसमे् सुिामा चवित््, कृष्ण पत्नियो् का िाधा िािी से
वमलि, उद््व शोक, यिुवंश वविाश, ित््ात््ेय कथा,
पिीव््ित मोि्् का प््संग सववस््ाि बताया जाएगा।

ताइवान के प््ो शैलनट ने दिया सफलता का
मूलमंत््, भूदवज््ान के दवद््ादथ्ियो ्ने जानी बारीदकयां

n स्व. जगदीश
प््साद और स्व.
खवमला देवी
अग््वाल की स्मृखत
मे् खनःशुल्क
स्वास्थ्य,
रक्तदान व सि्क
सुरक््ा खशखवर
आयोखजत

n हैवी ट््ांसपोर्ट
कंपनी के
डायरेक्रर ने
खिलाख्ियो् व
ऑखिशयल्स
से मुलाकात
कर दी बधाई



सिटी स्पोर्ि्न

एरजीएर और िंकराचाय्म
न््ककेट के फाइनि रे् 

भिलाई। सभिाई स््ककेट एिोसिएशन
(बीिीए) की अंतरशािेय स््ककेट प््सतयोसगता
िेकट्र-9 के िी-3 मैदान मे ् चि रही है।
बुधवार को खेिे गए दूिरे िेमीिाइनि मैच मे्
टीम सव्ामी आतम्ानंद के सवरद््् एमजीएम ने
तीन सवकेट िे जीत हासिि की। पि्ेयर ऑि द
मैच िक्््य पारख को बीिीए के िंयुकत् िसचव
एन असभिाष के हाथो ्पुरसक्ृत सकया गया। इि
अविर पर बीिीए के िसचव भासक्र
गोसव्ामी, बृजेश पांडे सवजय कनौसजया, िमीर
शमा्म, वेक्टरमन, प््शांत भारद््ाज और जी
प््ेमनाथ उपसस्थत थे। बलि्ेबाजी मे ् सव्ामी
आतम्ानंद सक्ूि की टीम 79 रन पर आउट हो
गई। अिख रेड््ी ने 25 रन और अजय शेट््ी ने
16 रन बनाएं। गेद्बाजी मे ्एमजीएम के िक्््य
पारख ने 4 सवकेट,  आयुष प््िाद ने तीन
सवकेट और एिन ने दो सवकेट सिए।
बलि्ेबाजी मे ्एमजीएम ने 7 सवकेट पर 83 रन
बनाए। सिद््ाथ्म ने 23 रन और श््ेयांश ने 15 रन
बनाए। गेद्बाजी मे ्सव्ामी आतम्ानंद के अिख
रेड््ी ने 4 सवकेट सिए। मैच के अंपायर िुनीि
कुमार डड़ि्ेना एवं हसरशंकर यादव थे। सक्ोरर
पलि्वी वमा्म एवं श््ेया पांडे रहे। इि प््सतयोसगता
का िाइनि मैच एमजीएम एवं श््ी शंकराचाय्म
सक्ूि हुडको के मधय् खेिा जाएगा।
राष््््ीय ओपन रेस वॉनकंग र्े नहस्सा

िे्गे छत््ीसगढ् के एथिीट 
रायपरु। 13वी ् राष््््ीय
ओपन रेि वॉसकंग
प््सतयोसगता का
आयोजन 21 एवं 22
िरवरी को िुखना
िेक चंडीगढ़ ्मे ्सकया

जा रहा है। इि प््सतयोसगता मे ्मसहिा एवं पुरष्
10 सकमी रेि वॉक, िुि मैराथन वॉक एवं हाि
मैराथन वॉक, अंडर 20 बािक एवं बासिका
दोनो ्ग््ुप मे ्कव्ािीिाई सट्ैड्ड्म िगाया गया है।
यह प््सतयोसगता कव्ािीिाई सट्ैड्ड्म के सहिाब
िे होगी, सजिमे ् प््तय्ेक यूसनट िे भाग िेग्े।
प््मुख रप् िे देश भर के राजय्, केद््् शासित
और भारतीय एथिीट महािंघ िे मानय्ता प््ापत्
यूसनट सहसि्ा िेग्े। यह जानकारी छत््ीिगढ़्
एथिेसटकि् िंघ के िंयुकत् िसचव एवं प््वकत्ा
हेमंत सिंह पसरहार ने दी।
ईस्ट जोन इंटर यूननवन्समटी न््ककेट
रे् नहरांिु और आजर का चयन 

रायपरु। एििीआईटी सक्ूि ऑफ़ िाम््ेिी
सबिािपुर के दो सखिाड़ियो ् का चयन ईसट्
जोन इंटर यूसनवसि्मटी स््ककेट पुरष् चैस्पयनसशप
के सिए छत््ीिगढ़ सव्ामी सववेकानंद तकनीकी
सवश््सवद््ािय सभिाई की टीम मे ्हुआ है।

इि िंबंध मे जानकारी देते हुए
महासवद््ािय के क््ीड़ासधकारी ओमकार
जायिवाि ने बताया सक सव्ामी सववेकानंद
तकनीकी सवश््सवद््ािय द््ारा आयोसजत
एकीकृत राजय् स््रीय स््ककेट प््सतयोसगता मे
शानदार प््दश्मन की वजह िे सहमांशु जोगी व
आज़म हुिैन टीम मे ् चयसनत हुए है। कटक
यूसनवसि्मटी की मेजबानी मे 11 िे शुर ् हुई
प््सतयोसगता 18 जनवरी तक चिेगी। 
न््ककेटर अनभनव चयननत हुए
राज नसंह डूंगरपुर ट््ॉफी के निए

रायपरु। भाटापारा के
स््ककेट सखिाड़ी्
असभनव यादव का
चयन बीिीिीआई
द््ारा आयोसजत राज
सिंह डूंगरपुर ट््ॉिी के
सिए हुआ है। वे

छत््ीिगढ़ ् टीम का प््सतसनसधतव् अंडर 14
कैटेगरी मे ्करेग्े। टूना्ममेट् 15 जनवरी िे प््ारंभ
हो रही है। उनके चयन होने पर जनप््सतसनसध
सशवरतन शमा्म (पूवम् सवधायक), पासिका
अधय्क्् अश््नी शमा्म, िुनीि यदु (पाष्मद),
दयाराम यादव (सपता), नोसबता यादव (माता),
भैया राम यादव, कोच िुसमत सिंह, ओक्ार
वमा्म, सकशन भाट आसद ने बधाई दी है। 
अनखि भारतीय अंतर-नवनव बॉि
बैडनरंटन चैम्पपयननिप रे् चयन

रायपरु। असखि भारतीय अंतर-सवश््सवद््ािय
बॉि बैडसमंटन (पुरष्) चैसम्पयनसशप 14 िे 17
जनवरी तक भारतीदािन सवश््सवद््ािय,
सतरस्चरापलि्ी (तसमिनाडु) मे ् आयोसजत है।
इि प््सतयोसगता मे ् पंसडत रसव शंकर
सवश््सवद््ािय की पुरष् बॉि बैडसमंटन टीम
िहभासगता करेगी। टीम के मैनेजर के रप् मे्
मुकेश पेद्सरया एवं कोच के रप् मे ्प््भात िेठ
को सनयुकत् सकया गया है। 
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40 िी उम्् िे बाद बढ्ने लगती है् आंखो् िी
समक्याएं, जर्री नही् मधुमेह हो मुख्य वजह 

आंखे ् ईश््र का
अनमोि उपहार है,् इनह्ी्

की मदद िे हम दुसनया के
नजारे िे पाते है।् हािांसक उम््
बढ़न्े के िाथ आंखो ् की
िमसय्ाएं भी बढ़न्े िगती है।्
सवशेषकर 40 की उम्् के बाद
जय्ादातर िोगो ् मे ् आंखो ् िे
िंबंसधत िमसय्ाएं शुर ्हो जाती
है।् सव्ासथ्य् सवशेषज्् कहते है,्
अब कम उम्् के िोगो ् मे ् भी
आंखो ् की िमसय्ाएं बढ़त्ी हुई
देखी जा रही है।् बड़ी् िंखय्ा मे्
बच््ो ्मे ्कम सदखाई देने, रोशनी
की कमी होने की सशकायते ्िामने
आ रही है,् सजिके कारण कम उम््
मे ्ही चशम्ा िग जा रहा है।

आंखो ् को सव्सथ् रखने के
सिए सनरंतर प््याि करते रहना
बहुत आवशय्क है। सवशेषतौर पर
40 की उम्् के बाद आपको और
भी िावधान हो जाना चासहए।
सव्ासथ्य् सवशेषज्् कहते है,्
िाइिसट्ाइि-आहार मे ् गड़ब्ड़ी्
के कारण आंखो ् िे िंबंसधत
सदक््ते ् बढ़त्ी हुई देखी जा रही
है।् धू्म््पान, सक्््ीन के असधक
इस््ेमाि जैिी गड़ब्ड़ ्आदतो ्के
कारण आंखो ्पर असतसरकत् तनाव
बढ़ ्रहा है। इिसिए जरर्ी है सक
हम िभी कम उम्् िे ही आंखो ्की
देखभाि करते रहे।् आइए कुछ
उपायो ्के बारे मे ्जानते है ्सजनका
पािन करके आप आंखो ् की
रोशनी को ठीक बनाए रख िकते
है।् 40 की उम्् के बाद इन उपायो्

फैसिा िेने रे् होता है तनाव तो
एक्सपट्म की सिाह आएगी कार 

आंखों की बढंती समसंया के लिए लिशेषजंं से जरंर िें परामशंश

कुछ िोगो ्को सनण्मय िेने के नाम पर ही तनाव होने िगता है
और इिके कारण उनह्े ् प््ोिेशनि िाइि िे िेकर सनजी
सजंदगी मे ्कई िारी परेशासनयो ्का िामना करना पड़त्ा है।
अगर आपको भी सनण्मय िेने मे ्सकिी तरह की िमसय्ा पेश
आती है, तो यह आसट्मकि आपके सिए है। 

िही िमय पर सिया गया िही सनण्मय, आपके जीवन को
बेहतर सदशा देने का काम करता है। इिसिए जीवन मे ्आगे
बढ़न्े के सिए िही गित के बीच चुनाव के िाथ ही तुरंत
सनण्मय िेने की कुशिता जरर्ी है। पर कुछ िोगो ्को सनण्मय
िेने के नाम पर ही तनाव होने िगता है और इिके कारण
उनह्े ् प््ोिेशनि िाइि िे िेकर सनजी सजंदगी मे ्कई िारी
परेशासनयो ् का िामना करना पड़त्ा है। अगर आपको भी
सनण्मय िेने मे ् सकिी तरह की िमसय्ा आती है, तो यह
आसट्मकि आपके सिए है। दरअिि, सनण्मय िेने के वकत्
होने वािे तनाव और थकान को मनोसचसकति्ा की दुसनया मे्
िैििे की थकान के नाम िे जानते है।् इि बारे मे ्जानीमानी
मनोसचसकति्क और िाइि कोच डॉ. चांदनी तुगनैत िे
जानते है।् 
कैसे पहचाने ननर्मय िेने रे् तनाव की
सरस्या को 

डॉ. चांदनी तुगनैत बताती है ्सक प््सतसप्धा्म के इि दौर मे्

जहां आज सनण्मय िेने की क््मता का महतव् कािी बढ़ ्चुका
है, वही ्बहुत िारे िोग सनण्मय िेने के कौशि िे अंजान है।्
ऐिे मे ्इन िोगो ्के सिए िही सनण्मय िेना कािी मुसश्कि हो
जाता है और अकि्र ऐिे िोग सनण्मय िेते वकत् तनाव और
मानसिक अविाद का सशकार बन जाते है।् बात करे ्िक््णो्
की तो ऐिी सस्थसत मे ्िोगो ्को तेज तनाव, बेवजह गुसि्ा
आना, उदािी या मानसिक थकान महिूि हो िकता है।
क्यो् होती है ननर्मय िेने र्े तनाव की सरस्या 

बात करे ्इिकी वजह की तो काम का असधक तनाव और
िमय की कमी के कारण सनण्मय िेने मे ् िमसय्ा आती है।
आजकि िोगो ्के पाि एक िे असधक सजमम्ेदासरयां होती है्
और उन िबको सनभाते वकत् कई बार सनण्मय िेने की प््सकया
गुजरना होता है। ऐिे मे ् बार-बार सनण्मय िेने की प््स््कया
वय्सक्त को इिके प््सत उदािीन बनाने के िाथ-िाथ तनाव
का भी कारण देती है। सजतना असधक िोगो ्के पाि सनण्मय
िेने का िक्््य बढ़त्ा जाता है, तनाव के चिते उनके सनण्मय
की गुणवत््ा उतनी ही घटती जाती है। 
कैसे ननपटे् ननर्मय िेने रे् तनाव की सरस्या से 

बात की जाए इि िमसय्ा के सनजात की तो इि बारे मे्
हमारी एकि्पट्म डॉ. चांदनी तुगनैत का कहना है सक सनण्मय
िेने मे ्तनाव की िमसय्ा िे बचने के सिए आपको सनण्मय
िेने के कौशि को हासिि करना होगा। इिके सिए आपके
उन वय्वहासरक तरीको ् को अपनाना होगा, सजनिे आप
सनण्मय िेने मे ् महारत हासिि कर िके।् चसिए अब उन
वय्वहासरक तरीको ्और रणनीसतयो ्के बारे मे ्बात कर िेते है,्
जो आपको सनण्मय िेने मे ्कुशि बना िकते है।्

वािीबॉि रे् प््नतभा नदखाई स्थानीय नखिान्ियो् ने

सिट रहने के सिए हम िभी तरह-तरह
की एकि्रिाइज करते है।् आमतौर पर,
ऐिे सिटनेि रट्ीन को िॉिो करने
की ििाह दी जाती है, सजिमे ्खुद को
कािी मजा भी आए। हर वय्सक्त अपनी
पिंद के अनुिार सिटनेि रट्ीन को
िॉिो करता है। सकिी को योगा करना
अचछ्ा िगता है तो सकिी को कासड्ियो।
िेसकन सस्कसपंग रोप या रसि्ी कूदना
एक ऐिा वक्कआउट है, जो हर सकिी
को ही पिंद आता है।

ऐिे बहुत िे िोग है,् जो बचपन मे्
भी रसि्ी कूदा करते थे। बचपन का
खेि अब उनह्े ्खुद को सिट रखने का
एक बेहतरीन तरीका महिूि होता है।
यकीनन रसि्ी कूदना एक बेहतरीन
एकि्रिाइज है। िेसकन इिे िही तरह
िे सकया जाना बेहद जरर्ी है। अकि्र
िोग रसि्ी कूदते हुए कुछ छोटी-छोटी
गिसतयां करते है,् सजिके बारे मे ्आज
हम आपको इि िेख मे ्बता रहे है-्
हाथो् को बहुत अनिक
नहिाना

अकि्र िोग रसि्ी कूदते हुए अपने
हाथो ्की मूवमेट् बहुत असधक करते है।्
खाितौर िे, अगर आप एक सबगनर है,्
तो यह िंभव है सक रसि्ी कूदते िमय

किसी भी एक्सरसाइज मे् सावधानी बरतना जर्री  
स्किपिंग रोि एक्सरसाइज िरते हुए नही् िरनी चापहए
ऐसी गलपतयां, अचानि अनपिट भी हो सिते है् आि 

कार्नर
न्यूज

रायपरु। िड््् खे�ि िंघ के
ततव्ावधान मे ् एक सदविीय
वािीबॉि प््सतयोसगता का
आयोजन हाउसिंग बोड्म कािोनी
िड््् के वािीबॉि मैदान मे ्हुआ।
िगातार 9वे ्िाि आयोसजत इि
प््सतयोसगता मे ् आिपाि की 22
टीमो ्के सखिाड़ी् िसम्मसित हुए।
सजनमे ् खमह्सरया,रायपुर ,कुिमी,
नयापारा, कोनारी, अमिेश््र,
िड्््, अंसधयारखोर, बडगांव,
मंसदर हिौद, ओटगन,उरकुरा

,नयापारा, पथरी हाटकेश््र,पाहंदा
और कुथरौद िसहत अनय् शासमि
है।् इि प््सतयोसगता मे ् क्े्त््ीय
सखिासड़्यो ्को भी अपनी प््सतभा
सदखाने का भरपूर मौका सदया
गया। प््सतयोसगता मे ्प््थम पुरसक्ार
अंसधयारखोर की टीम को 12000
रप्ये एवं कप,स््दतीय पुरसक्ार
हाटकेश््र की टीम को 7000 रप्ये
एवं कप, तृतीय पुरसक्ार
खमह्सरया की टीम को 4000 रप्ये
एवं कप तथा चतुथम् पुरसक्ार
कुिमी की टीम को 2000 रप्ये
एवं कप सदया गया। इि
प््सतयोसगता के िाइनि मुकाबिे
मे ् अंसधयारखोर की टीम ने
हाटकेश््र की टीम को 21-19,23-
21,15-13 िे एक बेहद रोमांचक

मुकाबिे मे ् हरा सदया।
प््सतयोसगता का शुभारंभ िुबह 8
बजे िड््् खेि िंघ के अधय्क्् पी

िी सनम्मिकर तथा वसरष्् सखिाड़ी्
एि एन समश््ा के द््ारा सकया गया।
िाइनि मुकाबिा रात को 2 बजे
खेिा गया। कड़ा्के की ठंड मे ्भी
दश्मको ् का उति्ाह चरम पर था
और कािी िंखय्ा मे ्अपनी टीम
का िमथ्मन करते हुए वे मैदान मे्
डटे रहे। अचछ्े खेि का प््दश्मन
करने वािे सखिासड़्यो ्को सवशेष
पुरसक्ार भी सदया गया, सजिमे्
अंसधयारखोर टीम के सशवा को
बेसट् अटैकर, हाटकेश््र टीम के
हरीश को बेसट् सडिेि्र,
खमप्सरया टीम के िागर को बेसट्
िसव्मिर, कुिमी टीम के सखिाड़ी्
राकेश वमा्म को बेसट् जि्ाकर का
पुरसक्ार सदया गया। िभी टीमो ्को
िांतव्ना पुरसक्ार भी प््दान सकया

गया। इि वष्म प््सतयोसगता मे ्मुखय्
असतसथ मोतीिाि िाहू सवधायक
रायपुर ग््ामीण,सवसशि्् असतसथ
पंकज शमा्म, प््मोद िाहू पूव्म पाष्मद
एवं ज़ो्न अधय्क््, सवसशि्् असतसथ
िासवत््ी भारत धीवर (पाष्मद वाड्म
क््मांक 7), महेनद््् चंद््ाकर
(िमाज िेवक), गोपेश िाहू
(पाष्मद वाड्म क््मांक 8 एवं जोन क््
9 अधय्क््) और खेम िेन (पाष्मद
एवं एम आई िी िदसय्) मौजूद
रहे।

िड््् खेि िंघ के अधय्क्् पी
िी सनमम्िकर,उपाधय्क्् राजेश
िाहू, िसचव सशवशंकर नायक
,कोषाधय्क्् राम देवांगन एवं िभी
िदसय्ो ् को इि प््कार के खेि
आयोजन के सिए बधाई दी। अंत
मे ्िड््् खेि िंघ के अधय्क्् पी िी
सनमम्िकर ने असतसथयो ् को
धनय्वाद सदया। 

मानय्ता है सक
भगवान सशव
के सशवसिंग
रप् की पूजा
करने िे िमस््
दुखो ् िे
छुटकारा समि
जाता है। हािांसक शास््््ो ्मे ्सशवसिंग पूजा िे जुड़े सनयम
भी है।् सहनद्ू धम्म मे ् सशवसिंग पूजा का बहुत महतव् माना
जाता है। मानय्ता है सक भगवान सशव के सशवसिंग रप् की
पूजा करने िे िमस्् दुखो ् िे छुटकारा समि जाता है।
हािांसक शास््््ो ् मे ् सशवसिंग पूजा का सजतना महतव्
बताया गया है उतने ही इििे जुड़े सनयम भी है।् अकि्र
सशवसिंग की पूजा करते िमय या पूजा करने के बाद िोग
सशवसिंग को सप्श्म करते है।् शास््््ो ्मे ्बताया गया है सक
सशवसिंग पुरष् ततव् है। ऐिे मे ् इिे सप्श्म करने के कुछ
सनयम शास््््ो ्मे ्वसण्मत है।् इन सनयमो ्का पािन आवशय्क
है नही ् तो पूजा मे ् दोष उतप्नन् होता है और िि नही्
समिता। इिी कड़ी मे ्जय्ोसतषाचाय्म राधाकांत वति् ने हमे्
बताया सक मसहिाओ ् को सशवसिंग सप्श्म नही ्  करना
चासहए िेसकन अगर भसक्तभाव मे ्आप ऐिा करती है ्तो
नंदी मुद््ा मे ्ही सशवसिंग को छूना चासहए। कय्ा है इिके
पीछे का कारण और कय्ा होती है नंदी मुद््ा, आइये जानते
है ्इि बारे मे ्सवस््ार िे। 
कैसे करे् निवनिंग को स्पि्म?  

नंदी मुद््ा वह होती है सजिमे ्नंदी जी के िमान ही बैठा
जाता है। िाथ ही, हाथो ्िे भी यह मुद््ा बनाई जाती है।
पहिी और आसखरी उंगिी को िीधा रखा जाता है,
जबसक बीच दो उंगसियो ्को अंगूठे के िाथ जोड़ा जाता
है। इिी मुद््ा मे ्सशवसिंग का सप्श्म मसहिाओ ्द््ारा करना
शुभ माना गया है। 

निवनिगं को नदंी रदु््ा रे्
ही कय्ो ्सप्ि्म करना चानहए

पर धय्ान रखना और भी जरर्ी हो जाता है।
कर उम्् से ही पौन््िक आहार पर दे् ध्यान

पौस््िक आहार िंपूण्म सव्ासथ्य् को ठीक रखने के सिए जरर्ी है।्
आंखो ्की रोशनी को भी बेहतर बनाए रखने, रेसटना और मांिपेसशयो ्को
सव्सथ् रखने के सिए आहार मे ् पौस््िक चीजो ्का जरर् शासमि सकया
जाना चासहए। ऐिा आहार जो सवटासमन-ए, िी और ई, सजंक, लय्ूसटन जैिे
एंटीऑकि्ीडेट्ि् और आवशय्क पोषक ततव्ो ् िे भरपूर हो,् आंखो ् को
सव्ासथ् रखने मे ् महतव्पूण्म माने जाते है।् हरी पत््ेदार िसज्जयो,् गाजर,
चुकंदर, बादाम, अंडे के िाथ खट््े ििो ्को आहार का सहसि्ा बनाकर
आंखो ्को सव्सथ् रखा जा िकता है।
कर करे् स्क््ीन टाइर

सक्््ीन टाइम यानी मोबाइि-कंपय्ूटर पर बीतने वािा िमय। सव्ासथ्य्
सवशेषज््ो ्ने पाया सक आपका सक्््ीन टाइम सजतना असधक होगा, आंखो ्के
सिए उतनी िमसय्ाएं हो िकती है।् हमारी आंखो ्मे ्आंिू के रप् मे ्नमी
होती है। ये आंिू की सिलम् पानी के िाथ-िाथ इिेकट्््ोिाइटि् और
प््ोटीन और एंजाइम िे बनी होती है। िंबे िमय तक सक्््ीन के िंपक्क मे्
रहने के कारण िमय के िाथ आंिू िूखने िगते है,् हमारी आंखे ्शुषक्
होती जाती है।्आंखो ्मे ्नमी कम होने िे दद्म, िासिमा, रगड़ ्बढ़ ्जाती है
सजििे आंखो ्की नाजुक तव्चा को क््सत पहुंच िकती है।
आंखो् का व्यायार जर्री

शरीर को सव्सथ् रखने के सिए सजि तरह िे वय्ायाम जरर्ी है, आंखो्

के सिए भी इिकी आवशय्कता होती है। आंखो ् के
वय्ायाम के सिए हर 20 समनट मे,् कम िे कम 20 िेकंड
के सिए 20 िीट दूर सकिी वस््ु को देखने की आदत
बनाएं। आंखो ्को थोड़ी्-थोड़ी् देर पर बंद करके कि्ाक
और एंटीकि्ाक वाइज घुमाएं। आंखो ्की मांिपेसशयो ्को
मजबूत रखने, रकत् का िंचार बढ़ा्ने मे ् कुछ योग के
अभय्ाि को कािी िाभकारी पाया गया है।
ननयनरत जांच जर्री

उम्् बढ़न्े के िाथ आंखो ्की रोशनी कम होने िगती
है, पर इिकी शुरआ्त कािी पहिे िे ही हो जाती है। हमे्
इिका पता तब चि पाता है जब िमसय्ा कािी बढ़ ्जाती
है। इिसिए जरर्ी है सक सनयसमत रप् िे आंखो ्की जांच
कराई जाए। आंखो ् की कई ऐिी बीमासरयां है ् जो सबना
सकिी िक््ण के िंबे िमय तक बनी रहती है ्और अंदर
ही अंदर क््सत पहुंचाती रहती है ्इिसिए वासष्मक नेत्् जांच
कराना महतव्पूण्म है। मधुमेह, उच्् रकत्चाप या नेत्् रोग
के पासरवासरक इसतहाि वािे िोगो ्को िाि मे ्कम िे दो
बार डॉकट्र  की ििाह पर जांच करानी चासहए।

आप अपनी कोहनी या कंधो ् को बहुत असधक
मूव करे।् यह न केवि अप््भावी है, बसल्क
अतय्सधक थका देने वािा भी है। इिसिए, जब
भी रसि्ी कूदे ् तो कोसशश करे ् सक आइने के
िामने खड़े होकर ही करे।् इििे आपको अपने
बॉडी मूवमेट् को मॉसनटर करने मे ् कािी मदद
समिेगी। याद रखे ् सक आपके आमि््म असधकतर
सस्थर रहने चासहए और जय्ादातर मूवमेट्
किाइयो ्िे होनी चासहए।

बहुत ऊंचा कूदना
यह एक आम गिती है जो अमूमन िोग

रसि्ी कूदते हुए करते है।् जब हम सबगनर होते है,्
तो बहुत ऊंचा कूदने की कोसशश करते है,् तासक
रसि्ी पैरो ्के बीच मे ्ना िंिे। िेसकन वास््व मे्
ऐिा करना िही नही ् माना जाता है। जब आप
बहुत ऊंचा कूदते है ् तो इििे आप बार-बार
अटकते है।्

इतना ही नही,् इििे पैरो ्पर असतसरकत् जोर

पड़ता है और आप खुद को जलद्ी
थका देते है।् बेसिक जंप के सिए
आपको ज़मीन िे केवि 1-2 इंच या
उििे कम ऊपर उठना चासहए। इि
दौरान आपके घुटने ऊपर नही ् आने
चासहए।
सही तरह से वार्मअप ना
करना

यूं तो वक्कआउट शुर ् करने िे
पहिे हमेशा ही वाम्मअप सकया जाना
चासहए। िेसकन रसि्ी कूदते िमय
इिका धय्ान रखना बेहद आवशय्क
है। कुछ िोग िमय बचाने के चक््र
मे ्वाम्म अप नही ्करते है ्या सिर बहुत
कम करते है।् िही तरह िे वाम्मअप के
सबना कूदने िे चोट िगने का खतरा
बढ़ िकता है। इिसिए, इििे पहिे
आप जंसपंग जैक या जॉसगंग जैिे हलक्े
वय्ायामो ्मे ्कुछ समनट सबताएं।

एंडवाि तरीके िे रसि्ी कूदना
जब आप सस्कसपंग रोप

एकि्रिाइज करते है ् तो इिमे ् कई
वैसरएशन सकए जा िकते है।् आप
अपनी प््ैसक्टि व िेवि को धय्ान मे्
रखते हुए इिमे ् वैसरएशन कर िकते
है।् िेसकन कुछ िोग ऐिे होते है,् जो
सबगनर होते है,् िेसकन दूिरो ् की
देखा-देखी डबि-अंडर या
क््ॉिओवर जैिे कॉमप्िेकि् मूवि्
करने िगते है।् अगर आप एकदम िे
एडवांि मूवि् करते है ् तो इििे
आपको चोट िगने का खतरा बढ़
जाता है। 

n एक दिवसीय वालीबॉल प््दियोदििा का
आयोजन हाउदसंि बोर्ड कालोनी सड्््
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तव्चा और बालो ्के साथ-साथ सद््ी के मौसम मे ्बहुत से लोगो ्के पैरो्
की उंगफलयो ्मे ्सूजन आ जाती है। सफद्टयो ्मे ्पैरो ्की उंगफलयो ्मे ्सूजन
आने की वजह ठंडी हवाएं है।् कुछ घरेलू नुसख्े अपनाकर आप इससे
राहत पा सकते है।् सबसे पहले एक टब मे ्गम्ट पानी ले।् 
इसके बाद इस पानी मे ्दो चमम्च नमक डाले।् अब इस पानी मे ्नमक
को सही से घोल ले।् अब अपने पैरो ्को 15-20 फमनट तक पानी मे्
डालकर रखे।् इससे आपको जरर् िायदा फमलेगा।  सफद्टयो ्के मौसम
मे ्जब पैरो ्मे ्सूजन आ जाती है, तो इससे राहत फदलाने के फलए पय्ाज
आपकी मदद कर सकता है।् इसके फलए आपको बस पय्ाज का रस
फनकालना पड़्ेगा। इसे फनकालने के बाद रई् की मदद से इसे सूजी हुई
उंगफलयो ्पर लगाएं। इससे पैरो ्की खुजली से राहत फमलेगी। इसी तरह
सबसे पहले सरसो ्के तेल को हलक्ा सा गम्ट करे।् अब इसमे ्लहसुन
की कफलयो ्को डाले।् जब ये पक जाए तो इस तेल को को ठंडा करके
पैरो ्की उंगफलयो ्मे ्लगाएं। तेल लगाने के बाद पैरो ्मे ्मोजे पहन ले।्
इसी तरह  गैद्े के िूलो ्को गम्ट पानी मे ्डुबा ले।् इस पानी मे ्एक चमम्च
नमक डाले।् अब इसमे ्पैरो ्को डुबो ले।् सरसो ्के तेल मे ्हलद्ी को
डालकर पकाएं। अब इसे अपने पैरो ्मे ्सूजन वाली जगह पर लगाएं।
ये जरर् राहत पहुंचाएगा। 
सफद्टयो ् मे ् हाथ-पैरो ् की उंगफलयो ् मे ् सूजन अकस्र ठंड से रकत्
वाफहकाओ ्के फसकुड़न्े और फिर अचानक गम्ट होने पर उनमे ्रकत् का
तेजी् से प््वाह होने के कारि होती है, फजससे द््व फरसाव और सूजन
होती है।इसके अलावा, खराब रकत् संचार, फडहाइड््ेशन, फवटाफमन बी
12 या डी की कमी, गफठया या रेनॉड फसंड््ोम जैसे कारि भी हो सकते
है।् राहत के फलए गुनगुने पानी मे ्सेध्ा नमक डालकर पैर-हाथ फभगोना,

सरसो ्के तेल मे ्नमक या हलद्ी फमलाकर माफलश करना और शरीर को
गम्ट रखना मददगार होता है, पर लगातार सूजन पर डॉकट्र को फदखाएं। 
रकत् संचार मे ् कमी के चलते ठंड से रकत् वाफहकाएं फसकुड़त्ी है,्
फजससे रकत् प््वाह कम होता है और सूजन आती है।   द््व प््फतधारि
मे ्शरीर खुद को गम्ट रखने के फलए अफतफरकत् तरल जमा कर सकता
है।  टाफमन B12, डी  या आयरन की कमी से सूजन हो सकती है। ठंड
से गफठया के लक््ि बि ् सकते है।् रेनॉड की घटना ठंड के प््फत
अतय्फधक प््फतफ््कया, फजससे उंगफलयो ्का रंग बदलता है और सूजन
होती है। फडहाइड््ेशन मे ्सफद्टयो ्मे ्पानी कम पीने से.   चोटे ्या एलज््ी:
शीतदंश या एलज््ी भी कारि बन सकती है।

सडंदियों में  हाथ-पैरों की उंगडियां सूजन से हो गई हंै िाि तो उठाएं यह कदम

शादी के बाद ऐसा अपनाएं पहनावा
रक ससुरालवालो् का रदल जीत सक्े 

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

खुलेआम रोमांदटक हुए दटमोथी-
काइली; मंच पर छलके आंसू

साइकोलॉदजकल द््िलर 'चीकादटलो' का
ट््ेलर दरलीज, पॉडकास्टर बनी शोदभता 

83वे ्गोलड्न गल्ोब अवॉड्ट का आयोजन आज लास एंफजलस्
मे ् फकया गया।
इसमे ् अलग-
अलग कैटेगरी
मे ् कई
कलाकारो ् ने
अवॉडट् अपने
नाम फकया।
इस बार के
गोलड्न गल्ोब अवॉड्ट मे ्फलयोनाड््ो फडकैफ््पयो की फिलम् ‘वन
बैटल आफट्र अनदर’ और फ््बफटश क््ाइम सीरीज
‘एडोलसेस्’ का दबदबा देखने को फमला। इस दौरान समारोह
मे ्कई ऐसे पल भी आए, जो अब वायरल है ्और चचा्ट का
फवषय है।् गोलड्न गल्ोब 2026 के कुछ ऐसे ही खास पल चचा्ट
का फवषय रहे। जेफनिर लोपेज ने 83वे ्गोलड्न गल्ोब अवॉड्ट
मे ्भारतीय फडजाइनर सबय्साची की फडजाइन की हुई जव्ैलरी
पहनी। इसमे ् 18 कैरेट सोने का एक शानदार नेकलेस है,
फजसमे ् रब्ेलाइट, एमेफथसट् और चमकदार हीरे जड़्े हुए है।्
उनह्ोन्े इसके साथ सोने के झुमके और अंगूठी भी पहनी,
फजनमे ्भी रब्ेलाइट, पुराने सट्ाइल के कट और फ््बफलयंट कट
हीरे लगे हुए है।् नेकलेस के कल्ैसप् पर सबय्साची का खास
लोगो- रॉयल बंगाल टाइगर बना हुआ है।
83वे ् गोलड्न गल्ोब अवॉड्ट मे ् फसंगर-एकट्््ेस सेलेना गोमेज
अपने पफत बेनी बल्ैक्ो के साथ पहुंची।् इस दौरान दोनो ्का
साथ आना तो चचा्ट मे ्ही रहा ही। साथ ही सेलेना गोमेज की
ड््ेस आकष्टि का केद््् रही, फजसे बनाने मे ्लगभग 323 घंटे
लगे। सेलेना मैथय्ू बल्ेजी द््ारा फडजाइन फकए गए ऑि-द-
शोलड्र बल्ैक वेलवेट गाउन मे ् रेड काप््ेट पर पहुंची।् यह
गाउन फसलक् फशिॉन, ऑग््ेज्ा और नाजुक पंखो ्की परतो ्से
बने आकष्टक सिेद नेकलाइन से और भी खूबसूरत लग रहा
था। गाउन को लगभग 200 िूलो ्की सजावट से सजाया गया
था। गाउन की हर बारीकी, इसकी बनावट से लेकर मुलश्कल
किा्ई तक शनेल एटेफलयर मे ्लगभग 323 घंटो ्की कारीगरी
के बाद तैयार हो पाई। गोलड्न गल्ोब अवॉरस््ट के दौरान एक
रोमांफटक पल भी देखने को फमला। मोशन फपकच्र -
मय्ूफजकल/कॉमेडी कैटेगरी मे ्बेसट् एकट्र का अवॉड्ट जीतने
वाले फटमोथी चालमेट गलट्फे्््ड काइली जैनर के साथ
रोमांफटक नजर आए। समारोह मे ्दोनो ्एक-दूसरे से रोमांफटक
होते और फकस करते कैमरे मे ्कैद हुए।

भोजपुरी 
रानी ने आम््पाली को दी जन्मददन की
शुभकामनाएं, उन्हे् बताया सुपरस्टार

सफद्टयो ् के इस मौसम मे ् जब आप
बल्ेजर लेने की तैयारी करे ्तो अपने
फलए बेसट् लुफकंग बल्ेजर ही चुने।्
लेफकन ये चुनाव कैसे होगा? कुछ
खास फटपस् इस काम मे ् आपकी
मदद करेग्े। इन फटपस् के साथ आप
बेसट् सूटेड बल्ेजर अपने फलए
खरीद पाएंगे और फवंटर मे ् भी
फदखेग्े, सुपर सट्ाइफलश, कौन-कौन
से है ्ये फटपस्, जान लेते है-्
बंलेजर की लंबाई 
बल्ेजर की लंबाई आपकी ऊपरी
और फनचली बॉडी के बीच सही
बैलेस् को फदखाएगी। इसफलए
बल्ेजर की सही लंबाई चुनना बेहद
जरर्ी है।अगर आपकी लंबाई 5
फिट 9 इंच के अंदर है तो बल्ेजर की
लंबाई ऊपरी और फनचले फहसस्े के
मधय् से थोड़ी ऊपर होनी चाफहए।
यही एक तरीका है बल्ेजर की लंबाई
सही चुनने का।
बांहों की लंबाई 

बांहो ् की सही लंबाई वो है जब
आप कलाई से हाथ नीचे करे ्तो
टॉप से बांह �” तक ऊपर रहे। इस
तरीके से बांह की लंबाई सही

'चीकाफटलो' का ट््ेलर प््ाइम वीफडयो पर फरलीज हो गया है। इस
साइकोलॉफजकल फ््िलर फिलम्
मे ् शोफभता धुफलपाला मुखय्
भूफमका मे ् नजर आएंगी। इसमे्
शोफभता एक सच््ी अपराध
पॉडकासट्र की भूफमका फनभा रही
है।् फजसका नाम संधय्ा है। 23
जनवरी को फरलीज होने वाली
फिलम् 'चीकाफटलो' संधय्ा
(शोफभता धुफलपाला) की कहानी
है, जो एक तेजतरा्टर क््ाइम
पॉडकासट्र है। जो कई चौक्ाने
वाले अपराधो ्मे ्एक पैटन्ट का पता लगाती है। जैसे-जैसे वह
सच््ाई के करीब पहुंचती है, उसकी अपनी जान खतरे मे ्पड़्
जाती है, फजससे इस ससप्ेस् कहानी मे ् रोमांच और बि्
जाता है। 
अफभनेता सोफभता धूफलपाला और फवश््देव रचाकोड्ा की
अपराध ससप्ेस् ड््ामा फिलम् 'चीकाफटलो' 23 जनवरी को
प््ाइम वीफडयो पर सट्््ीम होगी। इस फिलम् मे ् चैतनय्
फवशालाक््मी, ईशा चावला, झांसी, आमानी और वडलामफि
श््ीफनवास अहम भूफमकाओ ् मे ् है।् प््ाइम ओफरफजनल फिलम्
'चीकाफटलो' का फनद््ेशन शरि कोफपशेट््ी ने फकया है। इसका
फनमा्टि डी. सुरेश बाबू ने सुरेश प््ोडकश्न प््ाइवेट फलफमटेड के
बैनर तले फकया है। 'चीकाफटलो'  की पटकथा चंद्् पेमम्ाराजू
और शरि कोफपशेट््ी ने फलखी है।

अफभनेत््ी रानी चटज््ी ने आम््पाली दुबे को जनम्फदन की
बधाई देते हुए
एक पय्ारा
पोसट् सोशल
मीफडया हैड्ल
पर शेयर
फकया है। इसी
के साथ रानी
ने आम््पाली
को भोजपुरी फसनेमा का सुपरसट्ार बताया है।
फिलम् 'हमारी दो भाभी' और 'द ड््ामा कंपनी' जैसे टीवी शो
मे ्एक साथ काम कर चुकी ्रानी चटज््ी और आम््पाली दुबे
सह अफभनेत््ी होने के साथ ही अचछ्ी दोस्् भी है।् आज रानी
ने आम््पाली को जनम्फदन की शुभकामनाएं दी।् इसी के साथ
रानी ने आम््पाली के फलए एक खास नोट भी फलखा है। 
रानी चटज््ी ने आज इंसट्ाग््ाम पर आम््पाली दुबे के साथ कई
शानदार तसव्ीरे ् शेयर की।् इन तसव्ीरो ् के साथ रानी ने
आम््पाली को जनम्फदन की हाफद्टक शुभकामनाएं देते हुए
फलखा, 'आम््पाली हमेशा खुश रहो और बहुत सारा काम
करो।' इसी के साथ रानी ने आगे फलखा, 'फदल से प््ाथ्टना है
फक आपको जीवन मे ्जो चाफहए वो सारी खुफशयां फमले। बहुत
सारा पय्ार सुपरसट्ार।' आम््पाली दुबे और रानी चटज््ी ने
सीधे तौर पर फकसी एक फिलम् मे ्मुखय् भूफमकाओ ्मे ्साथ
काम नही ् फकया है, बलल्क वे 'हमारी दो भाभी' जैसी
पाफरवाफरक फिलम्ो ्मे ्साथ फदखाई दी है ्और 'द ड््ामा कंपनी'
जैसे टीवी शो मे ्भी साथ नजर आई है,् जहां दोनो ्ने भोजपुरी
फसनेमा के अनय् फसतारो ्के साथ एक ही फे््म मे ्काम फकया
है। वे अकस्र अवॉड्ट िंकश्न और सट्ेज शो मे ्एक-दूसरे के
साथ देखी जाती है ्और अचछ्ी दोस्् है।् 

विंटर फैशन के विसाब से तय करें अपना संटाइल और फैशन 

सर््ी के लिए बेस्ट लिट ब्िेजर कैसे खरीरे्
जर्री लटप्स के साथ लरलखए स्टाइलिश 

कान्नर
न्यूज

रवटंर आउटरफट मे ्रदखना चाहती है्
एरलगेट्, तो ऐसी शॉल करे ्सट्ाइल

सफद्टयो ् मे ् मफहलाएं शॉल का इस््ेमाल तो
करती है।् लेफकन, उनह्े ्ड््ेस के अनुसार फकस
टाइप के शॉल कैरी करना चाफहए इसको लेकर
कई बार कंफय्ूज हो जाती है।् अगर आपको भी
समझ नही ् आता फक ठंड मे ् कौन-कौन से
शॉल को कैसे सट्ाइल करे ् ताफक आपके
आउटफिट को ट््ेड्ी लुक फमले, तो आप हमारे
फटपस् को िॉलो कर सकती है।् यहां हम
आपको बताएंगे फक आपको अपने वाड्टरोब मे्
फकस तरीके के शॉल को शाफमल करनी
चाफहए, जो आपके लुक को एफलगेट् टच देने
के साथ ठंड से भी बचाव का काम करे।् 
पशंमीना शॉल
सफद्टयो ् मे ् सट्ाइफलश फदखने के फलए आपकी
अलमारी मे ् पशम्ीना शॉल तो जरर् ही होनी
चाफहए। इस शॉल मे ् इस््ेमाल फकया जाने
वाला ऊन कशम्ीर की एक खास प््जाफत की
पहाड़ी् बकरी से फनकाला जाता है, जो बॉडी
को कािी गम्ट रखने मे ् मदद करती है। यही
नही,् पशम्ीना शॉल फदखने मे ् भी बेहद
खूबसूरत और ट्े््डी लगते है।् ये शॉल

सॉफट्नेस, गमा्टहट और लकज्री िील के फलए
देश भर मे ् िेमस है। इसका िैशन कभी भी
खतम् नही ्होता है और आप हर ड््ेस के साथ
इसे फवयर कर सकती है।् 
कढंाई वाले रेशमी शॉल
ठंड से बचने के फलए आपके पास अलग-
अलग वैरायटी के शॉल का होना बहुत जरर्ी
है। इनह्ी ्मे ्से एक है- किा्ई वाले रेशमी शॉल।
फसलक् की ये खास शॉल सप्ेशल और िॉम्टल
दोनो ् ही मौके के फलए बेसट् मानी जाती है।
इसकी सबसे खास बात ये है फक आप इसे
फकसी भी तरीके से सट्ाइल कर सकती है।्

हॉलीवुड 

नए घर मे ्सभी ससुराल वालो ्को
खुश करने के फलए लड़फ्कयां कािी
मेहनत करती है ् कय्ोफ्क ऐसा कहा
जाता है फक शादी के बाद शुरआ्त
से ही अगर ससुराल वालो ्के साथ
फरशत्ा मजबूत हो जाए तो फकसी
तरह की परेशानी सामने नही ्आती।
ऐसे मे ् लड़फ्कयां अपने ससुराल
वालो ् का फदल जीतने के फलए
कािी कोफशश करती है।् वैसे तो
इसके कई तरीके है,् लेफकन कय्ा
आप जानती है ् फक अचछ्े से सज-
संवर कर भी आप अपने घरवालो्
का फदल जीत सकती है।् जी हां,
अगर आप अपने ससुराल मे ्तरह-
तरह की साफड़्यां पहनकर तैयार
होग्ी, तो आपके घर वाले इससे
जरर् खुश होग्े। आज हम आपको
इसी बारे मे ्बताने जा रहे है,् फक नई
दुलह्नो ् के ऊपर कैसी साफड़्यां
अचछ्ी लगती है।्
बनारसी साडंी
जय्ादातर लोगो ् को नई दुलह्नो ् पर
बनारसी साड़ी् ही पसंद आती है।
ऐसे मे ् आप भी अपने लुक को
खूबसूरत बनाने के फलए बनारसी
साफड़्यो ्का इस््ेमाल कर सकते है।्
बनारसी साड़ी् जय्ादातर चटक कलरो ्मे ्ही आती है।् 
चिकनकारी साडंी
अगर आपको हलक्ी साफड़्यां पसंद है ् तो लखनऊ की मशहूर
फचकनकारी वक्क वाली साड़ी् आप कैरी कर सकती है।् फचकनकारी
वक्क की साड़ी् पेसट्ल रंगो ्मे ्फमल जाती है।् ऐसे मे ्ये आजकल की
लड़फ्कयो ्को कािी पसंद भी आती है। 
कांजीवरम चसलंक 
नई दुलह्नो ् के फलए ये कािी सही फवकलप् मानी जाती है। अगर
शादी के तुरंत बाद आप फकसी के घर जा रही है ् तो कांजीवरम
फसलक् की साड़ी् पहन सकती है।् इसके साथ मेफचंग जव्ेलरी
पहनकर अपना लुक पूरा करे।् 

सफद्टयो ्के मौसम मे ्लोगो ्को गम्ट कपड़्े की बहुत जरर्त
होती है। ऑफिस हो या कॉलेज या फिर घर पहनने के
फलए ही कय्ो ्नही ् पुरष्ो ्से जय्ादा मफहलाओ ्को कपड़्े
लगते है।् मफहलाओ ्के कपड़ो् ्के ऑपश्न भी जय्ादा होते
है ्और उनह्े ्पहनने के फलए जय्ादा कपड़ो् ्की जरर्त भी
पड़त्ी है। यफद आप भी ऑफिस या कॉलेज के फलए सस््े
दाम मे ् सट्ाइफलश सवे्टर तलाश रही है,् तो हम आपके
फलए कुछ बेहतरीन कलेकश्न लाए है।् ये सभी सव्ेटर
आपको 500 से कम मे ्फमल जाएंगे। 
डबल बटन कोट संटाइल संवेटर
गल््ी लुक के फलए यह सव्ेटर बेसट् है, कॉलेज और
ऑफिस समेत इस सव्ेटर को आप कही ्भी पहन सकती
है।् लड़फ्कयो ्के फलए यफद सस््े मे ्सवे्टर के ऑपश्न देख
रही है,् तो 433 रप्ये मे ्ये कोट सट्ाइल सव्ेटर परिेकट् है।
इसे आप मीशो से खरीद सकती है,् ग््े, ब््ाउन और सल्ेटी
ये तीन रंगो ्मे ्फमल जाएगा।
बेलंट वाली संवेटर
सव्ेटर मे ्बेलट् कािी अचछ्ा और युफनक लगता है। मीशो
मे ्इस बेलट् वाली सवे्टर को आप मात्् 317 रप्ये मे ्खरीद
सकते है।् इस सव्ेटर की फडजाइन तो अचछ्ी है ही साथ ही
इसका कलर और पैटन्ट भी यूनीक है। इस सव्ेटर को

साड़ी्, सूट और जीनस् के साथ पेयर कर सकते है।्
कॉलर वाली संवेटर
िर के साथ कॉलर वाली सव्ेटर की ये फडजाइन लड़फ्कयो्
और लेडीज दोनो ्पर खूब जचेग्ी। सल्ेटी बल्ैक कलर के
इस सव्ेटर को आप 415 रप्ये मे ्मीशो से खरीद सकते
है।् ऑनलाइन पेमेट् करने पर इस सवे्टर मे ् आपको
एकस्ट््ा ऑि भी फमलेगा। ऑफिस, कॉलेज और सूट,
साड़ी् सभी के साथ यह सव्ेटर अचछ्ी लगेगी।
फैंसी संवेटर
सॉफट् िर वाली इस सव्ेटर की फडजाइन और कव्ाफलटी
दोनो ्ही बफि्या है। इस सव्ेटर को खास लेडीज के फलए
फडजाइन फकया गया है। आप इसे साड़ी् और सूट के साथ
पेयर कर सकते है।् इस सव्ेटर की फडजाइन तो अचछ्ी है
ही साथ ही, इसका कलर भी कािी अलग है। 

खरीदें  डिजाइनर संवेटर और पाएं संटाइडिश िुक 

लक्ज्री ब््ांड भारतीय पररवेश मे् कैसे जगह बना सकते है्, यह आज बड्ा सवाल नही् रहा। अब
भारतीय पररवेश के फैशन ट््े्ड्स म्े इंडो-वेस्टन्न फ्यूजन काफी देखने को रमल रहा है, रजसमे् पारंपररक
क््ाफ्ट्स को ग्लोबल स्टाइल के साथ रमलाया जा रहा है। खास तौर पर सार्डयो् को स्नीकस्न के साथ
या कुत््े को डेरनम के साथ पहनना, हवादार फैर््बक (ऑग््ेन्ज्ा, रलनन) के ज्ररए आराम पर फोकस
करना और मेटैरलक रंगो् के साथ चमकीले रंगो् को अपनाना शारमल है। खास लुक्स मे् साड्ी गाउन,
एथरनक जैकेट, पलाज्ो सेट और मॉडन्न लहंगे शारमल है्, जो सांस्कृरतक पहचान और मॉडन्न लुक के
रलए ररच भारतीय टेक्सटाइल और कारीगरी की रडटेल्स को रदखाते ह्ै।

चुनी जा सकती है। ये आपको बेसट् लुक
देगी और बल्ेजर के साथ आपका लुक
अचछ्ा आएगा।
कंधे हों कैसे
बल्ेजर के कंधे आपके कंधो ् पर फिट आने
चाफहए। ये ऐसे फिट होने चाफहए फक हाथ
फहलाने डुलाने पर भी इसमे ् लचक न
आए।मतलब जब आप बल्ेजर पहने ् तो हाथ
उठाने या आगे-पीछे करने पर बल्ेजर के कंधे
नीचे नही ्फगरने चाफहए। इनमे ्एक बैलेस् होना
चाफहए, ताफक बल्ेजर मे ् लुक खराब न हो
अचछ्ा लगे। 
कॉलर का कंया हाल
बल्ेजर की कॉलर भी लुक पर गहरा असर
डालती है।् बल्ेजर की कॉलर ऐसे बनी होनी
चाफहए फक ये शट्ट की कॉलर पर फटक सके।
इनके बीच मे ्जय्ादा गैप भी न हो और ये आपस
मे ्फचपकी सी भी न लगे। ये आसानी से  फटकी
महसूस होनी चाफहए।

बंलेजर के बटन 
बल्ेजर के बटन को लेकर भी आपको थोड़ी
सट्ाइफलंग करनी होगी। बटन आपस मे ्इतने दूर
होने चाफहए फक बीच का बटन नाफभ से ठीक
ऊपर आ सके। ये थोड़ा सा और ऊपर हो
सकता है लेफकन नीचे नही।् ऐसा करने से बॉडी
का बैलेस् खराब लगने लगेगा। इसफलए बटन
के बीच की दूरी पर जरर् धय्ान दे।्
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